reakce autonomniho nervového systému na
stres (Grofik, 2023).

Suplementace hofcikem se vyuziva i u dal-
sich poruch a stavy, jejichz pficinou mize byt
dlouhodoby stres, jako jsou: bolest hlavy s do-
provodnymi spazmy v oblasti $ije a spankovych
svalt, migrény, bolesti zad a nespavost. Ddlezita
je jeho role pfi lécbé stavll vycerpanosti, zma-
tenosti, Uzkosti (www.prolekare.cz/tema/me-
tabolismus/detail/magnosolv-a-jeho-vyuziti-v-
-neurologii-4024). Také u téchto stavl mize byt
pricinou pravé nedostatek magnezia. Nemusf
se jednat sice o jedinou pricinu tohoto stavu,
ale deficit magnezia je vzdy podstatna pficina,
kterd pfevazuje nad moznymi dalsfmi psycho-
gennimi a somatogennimi faktory (Steidl, 2002).
Suplementace magnezia se proto u nich pova-
ZUje za Ucinnou lécebnou terapii (Grofik, 2023).

V soucasné literatufe se ¢asto hodnoti vliv
suplementace hoic¢ikem na migrénu, chronic-
kou bolest, epilepsii, Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu a mrtvici, stejné jako na
bézné komorbidni stavy Uzkosti a deprese.

Casopis Nutrients publikoval v roce 2018
zajimava data z metaanalyzy zkoumajici roli hot-
¢iku u téchto neurologickych poruch. Vysledky
metaanalyzy byly rozdéleny podle onemocnéni
— migréna, chronickd bolest, Uzkost a deprese,
epilepsie, Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba a mrtvice (Kirkland et al., 2018).

Migréna je podle této metaanalyzy nejcas-
t&jsi neurologickou poruchou v USA s prevalenci
lehce pres 16 %. Pfesné mechanismy vzniku
migrény nejsou objasnény, s migrénou jsou
spojeny zmeény drazdivosti centrdlniho nervo-
vého systému, spontanni depolarizace neuro-
nl a abnormdlni funkce mitochondrii. Hor¢ik
je navrhovanou moznosti Ié¢by migrén kvdli
jeho blokadé glutamatergniho N-methyl-D-
aspartatového (NMDA) receptoru, ktery aktivné
prispiva k pfenosu bolesti a kortikalni ifici se
depresi. Hofcik je také znamy jako klicovy me-
tabolicky faktor v mitochondrialnim fungovani
a snizuje permeabilitu membréan, coz snizuje
moznost spontannideprese neuronl v ddsledku
hyperexcitability. Metaanalyza klinickych studif
z roku 2016 (Chiu et al,, 2016) zkoumala tGcinky i.v.
podaného hort¢iku na akutni migrény a ucinky
p.o. hoiciku na profylaxi migrény. Pomoci pomé-
rd $anci vyskytu se dospélo k zavéru, ze i.v. 1é¢ba
hofcikem u akutnich migrén vedla k vyznamné
Uleveé béhem 15-45 minut (OR = 0,23), 120 minut
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(OR =0,20) a 24 hodin (OR = 0,27) po poda-
ni hoi¢iku. Podobné peroraini 1é¢ba hofcikem
vedla k vyznamné snizené frekvenci zachvatd
migrény (OR = 0,20) a intenzité zachvatl (OR
= 0,27). Celkové tato metaanalyza predstavuje
ddkaz pro uzite¢nost horc¢iku pri lécbé migrény,
a tojak pfii. v. podani, tak i pfi p. o. podani.

Predpoklada se, Ze Ucinky hoic¢iku na zmir-
nénf chronické bolesti mohou byt zavislé na
blokadé NMDA receptorl v mise. Pfedpoklada
se, ze hor¢ik mé antinociceptivni a analgetické
Ucinky u pacientl s chronickou bolesti. Na za-
kladé prehledu nékolika studii mize byt horcik
moznosti Ié¢by nékterych typd chronické bo-
lesti. Predbézné Udaje tykajici se rliznych hladin
systémoveého hofciku a suplementace horciku
orélné, transdermalné a intravendzné pro fibro-
myalgii a jiné formy chronické bolesti naznacujt
potencial hof¢iku jako dilezitého hrace v 1é¢bé
a prevenci chronické bolesti.

Uzkost a deprese jsou bézné komorbidni
stavy u neurologickych onemocnéni, zejména
jsou spojené s chronickymi bolestivymi stavy,
véetné migrény. Uzkost a deprese jsou také po-
dobné zprostfedkovany zménénou glutama-
tergni neurotransmisi, kterd mize byt pfi¢inou
této komorbidity. Protoze ma hotcik schopnost
modulovat glutamatergni neurotransmisi pro-
stfednictvim svého pUsobeni na N-methyl-D-
asparatovy (NMDA) receptor, mdze se stét, ze
hypomagnezemie pfispiva jak k neurologickym
symptomUm, tak k psychiatrickym symptomam.
Soucasny vyzkum vyuzivajici suplementaci mag-
neziem jako moznost |é¢by deprese neukazal
trvale vyznamné vysledky, i kdyz to neznamend,
Ze to nenf U¢innd moznost |écby. Aby bylo moz-
né plné porozumét Ucink&im hofciku na depresi,
je zapotfebi vice dobre navrzenych randomizo-
vanych klinickych studif a prospektivnich studif
delsiho trvani s adekvatnimi vzorky.

Studie zkoumajici riziko mrtvice a hladi-
ny horciku se zabyvaly hypotézou, ze hofcik
chréni pfed mrtvici. Vétsina pfezkoumanych
metaanalyz zjistila, ze kazdy prirlstek pfijmu
hofc¢iku v potravé o 100 mg/den poskytuje 2%
az 13% ochranu pred vznikem ischemické cévni
mozkové piihody. Tyto metaanalyzy naznacujf,
ze zvyseny pfijem hofciku, stejné jako vyssi hladi-
ny hofciku v séru, se zdaji byt prospésné pfi sni-
zovani celkového rizika mrtvice. Viyzkumy hladin
hoiciku u pacientd s mrtvici naznacily souvislost

mezi nizkymi hladinami hofc¢iku a Spatnymi vy-

sledky po mrtvici. Nedavna studie potvrzuje
tento nazor a poskytuje dlikaz, ze nizké hladiny
hoiciku v séru v dobé hospitalizace nezavisle
souvisely s hospitaliza¢ni mortalitou pacientl
s akutniischemickou cévni mozkovou piihodou.
Z metaanalyzy |ze vyvodit, Ze mnozstvi kva-
litnich Udajd o spojeni hofciku s riznymi neuro-
logickymi poruchami se lisi. Existuji data, kterd
ukazuji na pfiznivou roli suplementace horcikem
pfi migréné a depresi, a také nova data naznacuji
pozitivni Gcinek horciku v é¢bé chronické bolesti,
Uzkosti i akutni ischemické cévni mozkové pfi-
hody. Je ale zapotiebi dalSiho zkoumani, pokud
jde o Ucinky hotciku v 1é¢bé epilepsie, veetné
klinickych studif hodnoticich pouziti hofciku jako
doplnkové suplementace a dale objasnéni jeho
role u Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.

Lécba hypomagnezemie
u neurologickych onemocnéni

V oboru neurologie je substituce hofcikem
nezbytnd pro prevenci a lécbu témeér vetsiny
neurologickych poruch. Celkové vzato, mecha-
nismus Ucinku hofciku v organismu ukazuje na
jeho potencidl pfi prevenci a [é¢bé mnoha neu-
rologickych onemocnénti.

Doporucena denni davka (DDD) hot¢iku se
podle rliznych mezindrodnich autorit pohybuje
mezi 300 mg az 400 mg. V soucasné dobé je pro
|ékare i pacienty snadné suplementovat hladinu
hof¢iku do pozadovanych hladin doporucené
denni davky, protoze na ceském trhu existuje
Siroka nabidka pfripravkd, ve které vsak mize
byt pro jeji zna¢nou heterogenitu — od potra-
vinovych doplikd s nejasnym Ucinkem az po
hrazené registrované Iécivé pfipravky — obtizné
se dobfe zorientovat. V pfipadé [é¢by hypo-
magnezemie u neurologickych onemocnéni
je vhodné volit pfipravek s vysokym obsahem
hofciku, prokdzanou absorpci, jednoduchym
dévkovanim a pfijatelnou cenou pro pacien-
ta, protoze dostate¢na compliance pacienta
je v suplementaci hot¢iku s ohledem na dlou-
hodobé pouzivani léc¢iva zakladnim predpo-
kladem Uspésné Iécby. Prehled registrovanych
|é¢ivych pfipravkd pro suplementaci hofcikem
dostupnych na ¢eském trhu (ATC skupina A12CC
— HORCIK) je uveden v tabulce 2.

Zejména z dlvodu lepsi adherence pacient(
k1é¢beé je vyhodnéjsi volit Iécivé pripravky s rezi-
mem davkovan( 1 davka 1x denné nez napf. 6

tablet rozlozenych do 3 dennich davek. Tomu
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