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LECBA HYPOMAGNEZEMIE JAKO MOZNE PRICINY NEKTERYCH SYMPTOMU NEUROLOGICKYCH PORUCH

Lécba hypomagnezemie jako mozné priciny
nékterych symptomu neurologickych poruch
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Magnezium hraje vyznamnou roli v mnoha
biochemickych procesech v organismu. V ener-
getickém metabolismu je nezbytny k aktiva-
ci mnoha rtznych enzym, ovliviiuje hladinu
glukdzy v krvi, zaroven se podili na prfenosu
signalt z nervd do svald a na svalové kontrakci.
Podporuje zdravy imunitni systém, je dilezity
i v biochemickém procesu mineralizace kostf.
Nedostatek hofciku maze mimo jiné zplsobit
tres, kifece, zmatenost, srdecni arytmii, snizit se-
kreci inzulinu, zvysovat krevni tlak a negativné
ovliviovat stav kosti, az do faze osteopordzy
(www.nzip.cz/clanek/1148-horcik). Vyuziti mag-
nezia v nékterych oborech mediciny pfinasi ta-
bulka 1 (Grodza, 2012).

Magnezium nenf vselék, ve vsech vyse
uvedenych medicinskych oborech je cela fada
jinych pficin vzniku jednotlivych onemocneént,
nez je deficit hoiciku. Jen je dobré myslet i na
moznost deficitu hor¢iku v organismu, kdyz se
pficina onemocnéni neda vysvétlit jinak.

Role suplementace hoiciku
v |écbé neurologickych poruch
V oboru neurologie je substituce hor¢ikem
nezbytna pro prevenci a lé¢bu témér vetsiny
neurologickych poruch. Hofcik ma z neurolo-
gického hlediska zcela zasadni roli pfi vedent
nervového vzruchu a v nervosvalovém vedent.
Ma také ochrannou roli proti nadmérné excitadi,
kterd mUze vést ke smrti neuronovych bunék
(excitotoxicita). Viyuziti horc¢iku v neurologii je
proto zejména u stavl se zvysenou nervosva-
lovou drézdivosti s doprovodnymi svalovymi
kfecemi, tfesem, brnénim, necitlivosti a tiky.
Zaroven se mohou pfidat také problémy s dy-
chénim (hyperventilace) nebo bolest na hrudi.
Tyto stavy byvaji ¢asto dlsledkem dlou-
hodobého plsobeni stresu. Stres zpUsobuje
ztraty hoiciku, dochazi k jeho deficitu v téle,
coz nasledné zvysuje snizenou odolnost or-

ganismu na stres se viemi negativnimi pato-
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Tab. 1. VyuZiti magnezia v nékterych oborech mediciny (Grodza, 2012)

Neurologie zlepsuje stavy u nervosvalovych poruch, k é¢bé a prevenci migrény, [écba
chronické tnavy, stresovych stavd, kolapsovych stavd, nespavosti, zvysuje efekt
analgetik a opiatl

Osteologie doplrikové lécba osteopordzy

Kardiologie pusobf antiarytmicky, antiischemicky, zmensuje rozsah oblasti postizené AIM

Angiologie pusobf antispasticky a antiskleroticky, preventuje tranzitorni ischemické ataky

Gynekologie zlepsuje premenstrudini syndrom, zlepsuje toleranci hormonaini kontracepce,

v gravidité mnohondsobné snizuje vyskyt spontanniho abortu,
prevence eklampsie a preeklampsie

Gastroenterologie

zlepsuje stav pfi drazdivém tracniku, ptsobi antacidné u viedové choroby,
laxativné, ochrariuje bunku pfi jaterni cirhdze

Urologie

suverénni lé¢ba oxaldtové nefrolitidzy

Hematologie mirny antiagregacni Gcinek

fyziologickymi ddsledky, ¢imz se vytvati jakysi
bludny kruh, ktery dlouhodobé vede k rozma-
nitym potizim pacienta, u nichz ¢asto nelze
najit zdGvodnéni v objektivnim nélezu ive
vysledcich pomocnych vysetreni. Tyto stavy
ale pacienty subjektivné velmi zatézuji, i kdyz
pfi nich nedochézi k pfimému ohrozenf zZivota.
Souhrnné je nékdy oznacujeme diagnostickym
terminem tetanicky syndrom nebo latentni
tetanie ¢i syndrom zvysené neuromuskularni
drazdivosti (Steidl, 2002).

Tetanicky syndrom (latentnf tetanie, syn-
drom zvysené neuromuskularni drazdivosti) je
nejcastéjsi indikaci k 1é¢bé horcikem v neurolo-
gické praxi. Incidence téchto stavil je znacna, tito
pacienti jsou ve velké mife v péci praktickych
|ékarU, ale také internich, neurologickych, psy-
chiatrickych a i jinych ambulanci, podle povahy
obtizi. Pfiznaky tetanického syndromu jsou ty-
picky priznaky zvysené neuromuskuldrni draz-
divosti, parestezie a svalové spazmy, objevuji
se i piznaky velmi podobné panické poruse ci
jinym Uzkostnym porucham. Tetanicky syndrom
se mUze projevovat ve formé typickych zachvatl
nebo trvalymi obtizemi s ménici se intenzitou
v dobé zachvatu a mezizadchvatového obdobi
(Grofik et Minarikovd, 2023). Akutni tetanicky
zachvat vznika nahle, vétsinou na zakladé stre-
sového podnétu, projevuje se jako nespecificky
pocit nevolnosti ¢i Uzkosti az strachu (z kolapsu,

mrtvice, infarktu nebo i smrti), objevuje se brné-
ni ¢i mravenceni v okrajovych ¢astech téla (prsty
na rukou a nohou, ve tvafi, rty, jazyk). V dalsi fazi
mohou vzacné nésledovat karpopedalni spaz-
my — kfecovité ohnuti v zapésti a lokti, extenze
a addukce prstd a extenzni tonicka krec v dol-
nich koncetinach, zvlasté v kolené a kotniku.
kolem Ust, tzv. rybi Usta, nebo kie¢ v masterech,
coz vyvolavé potize pfi mluveni nebo kousani
stravy, typicka je hyperventilace. V obdobi me-
Zi zachvaty mezi klinickymi pfiznaky dominuji
neuromuskularni symptomy, jako jsou svalové
skubani, tiky, parestezie, kiece, ¢asto bolestivé
tonické kiece v lytkdch zvldsté v noci (Steidl,
2002; Grofik, 2023). Suplementace hoicikem je
v [é¢hé téchto stavd preferovanou terapeutic-
kou moznosti, protoze nema zadné zavazné
vedlejsi ucinky. Horcik jako dulezity biologicky
makroprvek mé fadu dalsich pozitivnich Gcinkd
na vitélné dulezité systémy (kardiovaskularn{
a nervovy) (Steidl, 2002).

Jak ukazuji nékterd klinickd data, mé dlou-
hodoba suplementace horcikem pozitivni viiv
na zvladanf stresu tim, ze koriguje hormondlni
rovnovahu a imunoendokrinni funkci, zejména
pokles stresového hormonu kortizolu v séru.
Daldf studie, kdy byl hofcik suplementovéan po
dobu tfi mésicU, prokazala signifikantni zlepse-
ni variability srdecnf frekvence jako indikatoru

www.psychiatriepropraxi.cz



