Nejpouzivanéjsi testovaci metody zaloze-
né na objektivnim mérent jsou tzv. kontinuaini
performacni testy.

1. Modely zachycujici poruchu pozornosti
Ovéitelnd data jsou na TOVA = test variability
pozornosti, jejichz diagnosticky néastroj ma ja-
ko jediny i schvélenf a registraci FDA (Ufad pro
schvalovani é¢iv, diagnostickych a zdravotnic-
kych prostiedkd, pozn. autorky).

2. Modely zachycujici naruseni exekutivnich
funkci

Prezentaci na kongresu méla metoda mapujicf
st kognitivni kontroly pomoci GO/NO-GO uloh
vztahujici se k pfiznakdm desinhibice u ADHD.
Z vlastnich vysledkd v materidlech autorl mo-
dely, resp. jeho producenta, se senzitivita i spe-
cificita tohoto modelu pohybuje kolem 85 %.

Z metaanalyzy Arrondo et al,, z 2024 pfi po-
uziti pouze jediné z téchto metod (kazdé z nich
cfli na jiny pfiznakovy okruh, pozn. autorky) ja-
ko opravdu jediného diagnostického néstroje,
tj. bez kontextu dalsich klinickych vysetient, je
pouze mirna az stfedni sila dikazu. V prezenta-
ci nebyla zminéna falesnd pozitivita ¢i falesna
negativita v detailnich ¢iselnych hodnotéch.

Doporuceni znélo pouZit tyto metody jako
soucdast komplexni diagnostiky zkusenym klinic-
kym odbornikem.

Objektivnimu méfeni se vénovala jedna
z mnohych posterovych prezentaci. Na teore-
tickém poli neurofyziologie skupina mladych
doktorandl z Norska pouzila model viny P-300
evokovaného potencidlu u souboru détskych
subjektl a podafilo se jim prokéazat jeho dobrou
senzitivitu, kde se kfivka velmi ndpadné odde-
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luje od skupiny déti bez poruchy. Tato metoda
nemusi byt nutné specifickd vyhradné pro dg.
ADHD, ani pro détsky vék. Vyzkum podle jeho
autort nemél za cil primarné potvrzen{ diagno-
zy, ale potencidl k hodnoceni efektu medikace,
ktery je v détském véku specificky.

V ramci diagnostického bloku byla také dis-
kutovana méné obvykla diagnosticka jednotka,
kterd pravdépodobné také bude patfit do sku-
piny neurovyvojovych poruch.

Pomalé kognitivni tempo je charakterizova-
no pfevazné kognitivni alteraci s nasledujicimi
priznaky:

B nachylnost k dennimu snénf
B pomalé motorické tempo
B potize udrzet pozornost nebo bdélost

v nudnych situacich
B stile kognitivné ,zamlzeno” (brain fog)

B |etargie a vyssi mira kognitivni Unavy, nez
by bylo bézné

B jevise, jako by informace zpracovéval/a po-
maleji a méné presné, nez by bylo bézné

Daldf bloky se tykaly mimo jiné pokroku
u diagnostickych zobrazovacich metod nebo
emocni dysregulace a komorbidniho traumatu.

Velice ilustrativni byla ¢inska prezentace na
téma emocni dysregulace u ADHD, kterd vy-
bocovala délkou i rozsahem. Bylo sice potreba
se intenzivné zaposlouchat do ¢&inské varianty
kongresové anglic¢tiny, oviem obrazovy material
byl vyjimecny svou kvalitni a logickou strukturou
i vysvétlenim mechanism, a to jak obecnych,
tak téch specifickych pro ADHD. Popisoval vza-
jemny presah posttraumatickych kognitivnich
a emocnich symptomU se symptomatikou
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ADHD a dopad narusenf inhibi¢nf kontroly, im-
pulzivity, senzorického zpracovéni a procest
uklddani do paméti, které modifikuji castéjsi
vznik posttraumatického syndromu u ADHD
pacienta.

Psychoterapeutickym intervencim se zamé-
fenim na dulezitost respektovani specifik ADHD
se vénovali hlavné Skandindvci a Nizozemci.
V péci o dorostového nebo mladého dospé-
|ého pacienta uZ se evidentné nemusf zabyvat
jejim absolutnim nedostatkem, ani relativnim
nedostatkem moznosti vybéru medikace. A pro
Nizozemce byla charakteristickd prezentace, pfe-
chézejici od mediciny k filozofickym a humanit-

nim tématfm.

Shrnuti

Tento kongres byl skute¢né kosmopolitni
udalosti velkého rozméru s rekordni Gcasti téméf
dva a pul tisice registrovanych ucastnikd ze 79
zemf svéta.

Prazské kongresové centrum se svou bruta-
listnf atmosférou nebylo o nic méné monstrézni.
Prekrasny vyhled na slune¢né panorama Prahy
a pohodlny konferen¢ni sél v patfe na jedné
strané byl snad schopen odvést pozornost od
atmosféry prazdné nadrazni haly z typickych
,Ceskoslovenskych osmdesatych let” v pfizemi
na strané druhé.

Predsednictvo svétové federace s prof.
Faraonem z USA nesetfilo nadsenim z odbor-
ného programu, z expozice uméleckych dél
pacienta i milého kratkého baletniho pred-
staveni suity Louskacka v provedeni ¢eskych
déti. Praha evidentné zlstavd populdrnim
bodem na mapé. Na shledanou v roce 2027
v Jizni Africe.
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