SDELENI Z PRAXE (

KOMORBIDNI MENTALNI ANOREXIE A OBSEDANTNE KOMPULZIVNT PORUCHA V ADOLESCENCI — KAZUISTIKA

Komorbidni mentalni anorexie a obsedantné
kompulzivni porucha v adolescenci - kazuistika
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Mentdlni anorexie a obsedantné kompulzivni porucha (OCD) patii mezi dusevni
poruchy, které ¢asto vznikaji v obdobi dospivani. Tyto potize jevi nékteré spoleé¢né
rysy a mohou se vyskytovat soubézné, coz mize byt komplikaci jak v diagnostice,
tak v 1é¢bé obou poruch. Adolescence je specifické obdobi Zivota, které je i pfi od-
hlédnuti od patologie spojeno s rychlymi zménami psychického stavu. V kazuistice
dospivajici divky poukazujeme na fenomenologicky prekryv symptomatologie
mezi témito dvéma komorbidnimi poruchami a na fakt, Ze spravné rozliseni pficin
pozorovaného chovani miize hrat velkou roli v diagnostice a také spravné Iécbé.
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Comorbid anorexia nervosa and obsessive-compulsive disorder
in adolescence - a case report

Anorexia nervosa and obsessive-compulsive disorder (OCD) are mental disorders that
often develop during adolescence. These conditions share some common features
and can occur simultaneously, which can lead to complications in the diagnosis and
treatment of both disorders. Adolescence is a specific period of life that is associated
with rapid changes in psychological status, even in the absence of pathology. In
the case study of an adolescent girl, we highlight the phenomenological overlap in
symptomatology between these two comorbid disorders and the fact that correct
differentiation of the causes of the observed behaviours can play an important role
in both diagnosis and treatment.
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Uvod

Adolescence je kritickym a dynamickym
obdobim doprovézenym rozsahlymi fyzic-
kymi, emocionalnimi a kognitivnimi zména-
mi, kdy se jedinec musf vyrovnat s télesnymi
zménami a s hledanim vlastni identity. Béhem
pfechodu z détstvi do dospélosti se mohou
objevit rizné psychické potize, jejichz pfi-
znaky a projevy se mohou prekryvat a vlivem
vyvojové dynamiky ménit v case. Cilem ¢lanku
je upozornéni na nezfidka se vyskytujici ko-
morbiditu mentaini anorexie a obsedantné

kompulzivni poruchy, demonstrované pomocf
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kazuistiky, popisujici vyvoj divky sledované
mezi 14.-18. rokem véku.

Zakladni srovnani obou poruch
OCD je charakterizovdno obsesemi, kom-
pulzemi, nebo jejich kombinaci. Obsese se dajf
popsat jako ego-dystonni opakujici se a znepo-
kojujici myslenky nebo obrazy, které jsou obvyk-
le doprovazeny kompulzivnim jednanim, které
se pacient cftf byt nucen vykonavat. Jednim
z kritérif pro diagnostiku OCD v DSM-5 je, Ze ob-
sese a nutkavé jednan{ by se nemély tykat jidla
nebo télesnych proporci. V pfipadé, Ze obsese
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