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DIAGNOSTIKA A FARMAKOTERAPIE ADHD V DOSPELOSTI — 1. CAS

V popula¢ni studii provedené ve 20 zemich byla
pfitomnost tff a vice psychiatrickych poruch
spojena s desetindsobnym zvysenim pravdé-
podobnosti vyskytu ADHD (15). ADHD se vysky-
tuje u 15 % dospélych s jinymi psychiatrickymi
poruchami. Komorbidni poruchy ¢asto maskuji
zakladni pfiznaky ADHD, coZ ma za nasledek, Ze
pouze mensina téchto pacientl je spravné dia-
gnostikovana a je jim poskytnuta odpovidajici
|é¢ba (28). Pritomnost komorbidit navic zhorsuje
prognézu ADHD.

Nejcastéjsi psychiatrické komorbidity ADHD
jsou afektivni a Gzkostné poruchy, zavislost na
psychoaktivnich latkdch a poruchy osobnosti.
K'béznym somatickym komorbiditdm patfi mi-
gréna (zejména po 40. roce Zivota), astma nebo
syndrom drazdivého tra¢niku (29). U pacientd
s ADHD a soucasnym astmatem byly pozoro-
vany zavazngjsi symptomy ADHD ve srovnani
s pacienty, u nichz astma pfitomno neni. Z en-
dokrinnich poruch se u dospélych pacient(
s ADHD vyskytuje Castéji hypotyredza (29).

Pohlavni hormony vyznamné ovliviuji
prabéh ADHD. Testosteron muUze symptomy
zhorSovat, ale i jeho nizkd hladina mdze mit

Tab. 2. Komorbidni onemocnéni ADHD

negativni dopad. V nékterych pfipadech doslo
po substitucni terapii testosteronem ke zmir-
nénf symptomatiky ADHD bez nutnosti dalsi
[é¢by (30).

U Zen hormonalni fluktuace zasadné ovliv-
nuji manifestaci ADHD. Nizkd hladina estrogenu
azvyseny progesteron zvysuji impulzivitu, ktera
kulminuje pfi vysokych koncentracich progeste-
ronu. Naopak vysoky estrogen a nizky progeste-
ron vedou ke zmiréni piiznakl ADHD a zlepseni
kognice a nalady. Diagnostika a lé¢ba ADHD
u zen by mély zohledhovat menstruacni cyklus,
uzivani hormondlnf antikoncepce a dalsi hormo-
nélni faktory (31). Zeny s ADHD majf vy33i riziko
hormonalné vazanych depresivnich poruch,
vcetné poporodni deprese a Castéji vykazuji sui-
cidéIni chovéni. V adolescentnim véku jsou divky
s ADHD zvlasté vulnerabilni vaci Uzkostnym
a depresivnim komorbiditdm. V dospélosti je
u nich zvysené riziko zneuzivani psychoaktivnich
latek, zejména alkoholu a koufent (31).

Farmakologicka lécba
Farmakoterapie ADHD zmirfiuje poruchy po-
zornosti, zZlepsuje schopnost sebekontroly, zmir-

Auje impulzivitu a hyperaktivitu, a tim umozriuje
jedinci lépe vyuzivat psychosocidlni strategie
(32). Medikace na lé¢bu ADHD se déli na sti-
mulancia a nestimulujfci l1éky. Farmakologicka
|é¢ba zmirnuje ptiznaky ADHD, zlepsuje celkové
fungovéni a rovnéz vyznamné snizuje mortalitu

a morbiditu bez ohledu na pficinu (33).

Gravidita

Preruseni lé¢by ADHD béhem téhotenstvi
mUze vést ke zhorseni dusevniho stavu a k vy-
znamnému zhorseni fungovani téhotné zeny
v b&Zném Zivoté. Vétsina studii neprokazala
zvysené riziko vrozenych vyvojovych vad pfi
uzivani stimulancif. Nékteré studie poukazuji na
mirné zvysené riziko srdecnich vad pfi uzivanf
methylfenidatu, ale toto riziko je malé (abso-
lutni riziko 1,7 % vzhledem k zdkladnimu riziku
1,07 %) a jiné studie tuto souvislost nezjistily
(1). Atomoxetin pravdépodobné nezpUsobuje
zavazné kongenitani malformace, ale dostupné
Udaje jsou omezené, proto se nedoporucuje uzi-
vat atomoxetin v gravidité. O uzivani viloxazinu
v téhotenstvi nejsou zadné informace. Jedina

publikovana studie, kterd hodnotila guanfacin

Diagnéza

Priznaky

Klinicky vyznam

Psychiatrické

Uzkostné poruchy

ruminace

Neklid, vyhybavé chovani, somatizace,

Snizuji efektivitu lécby ADHD, zhorsuji
pozornost

Depresivni porucha

motivace

Apatie, poruchy spanku, snizena

Riziko suicidia, ¢asto reaktivni
na chronické selhavani, nutnost
kombinované lécby

Bipolarni porucha

agitovanost

Epizodické zmény nélad, impulzivita,

Nutna stabilizace nélady pred Ié¢bou
ADHD

Poruchy autistického spektra

zajmy

SocidIni deficit, rigidita, neobvyklé

Vlyzaduje modifikaci
psychoterapeutického pfistupu

Tikové poruchy

Motorickeé a vokalIni tiky

Mozné zhorseni pfi lé¢bé stimulancii,
nutnost individuaIni titrace

Poruchy uzivéni psychoaktivnich latek

chovéni

Impulzivita, craving, snizena kontrola

Casté&jsi u neléceného ADHD, vyzaduje
multimodalni pfistup

Poruchy prijmu potravy

pffjmu potravy

ADHD zvysuje riziko poruch
sebekontroly a impulzivity

Poruchy osobnosti

vztahova nestabilita

Emociondlni dysregulace, impulzivita,

Obtizngjsi terapie, vysoka komorbidita
s ADHD v dospélosti

Somatické

Poruchy spanku

Neklid, Unava, porucha pozornosti

Mdze zhorsovat ADHD symptomy,
nutnd lécba poruch spanku

Migréna Zhorsend kognice, emoc¢ni nestabilita | Vy3si vyskyt u ADHD

Epilepsie Kognitivni vypadky, poruchy Spoluprdace s neurologem, opatrnost
pozornosti, zachvaty pfi farmakoterapii

Celiakie Unava, drdzdivost, poruchy nélady Mozné zhorseni kognitivnich funkci pfi

pozdni diagnostice

Syndrom drazdivého tra¢niku

Gastrointestinalni dyskomfort, bolest
bricha, zmény ve vyprazdnovani,
zvysena citlivost na stres

Vyssi vyskyt u jedinct s ADHD,
pravdépodobnd souvislost s
dysregulaci autonomniho nervového
systému a zvysenou emocn{
reaktivitou

Astma

Narusenf spanku, neklid

Mozné zprostredkovana souvislost
pfes poruchu spanku
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