je Japonsko a Cina (22, 33). Studie ukazuji, Ze
on-line KBT vedena terapeutem je srovnatelné
Ucinna jako osobni terapie a mze vést k dlou-
hodobému zlepseni OCD (27).

Uéinnost program(i se zpétnou
vazbou terapeuta

Studie ukazuji, ze internetové 8 nebo
10tydenni |-KBT terapeutické programy, se
zpétnou vazbou od terapeuta, mohou byt

ON-LINE PSYCHOEDUKACE A PSYCHOTERAPIE U OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHY: PREHLEDOVY C

stejné ucinné jako tradi¢ni terapie tvari v tvar
(27, 31, 34, Tab. 1). I-KBT umoznuje terapeu-
tdm poskytovat personalizovanou podporu
a prizpUsobit terapii individuadlnim potfebdm
pacientl (34).

Andersson a kolegové vyvinuli I-KBT pro-
gram pro dospélé s OCD a ndsledné v nékolika
studiich, opakované potvrdili Gc¢innost I-KBT
vedené terapeutem (28, 37, 40). U¢inky lécby
byly pfitomny i 2 roky po |é¢bé (27).

Tab. 1. Studie u internetové KBT u OCD sefazené podle roku vyddni a jejich zdkladni charakteristiky

PREHLEDOVE CLANKY (
ANEK

V Austrdlii Wootton a kolegové a Mahoney
a kolegové prokazali ucinnost I-KBT vedené
terapeutem pro OCD v randomizovanych kon-
trolovanych studifch (29, 30, 34). V Némecku
Herbst a kolegové (38) testovali I-KBT vedenou
terapeutem pro OCD s pozitivnimi dlouhodo-
bymi Ucinky. I-KBT je také uc¢innd a nédkladové
efektivni u adolescentl s OCD (45, 48).

Na on-line psychiatrické platformé ve
Stockholmu (www.internetpsykiatri.se) vyka-

Autor a rok Charakter studie Pocet Vysledky studie Komentar

vydani pacienti

Kenwright Randomizovand kontrolovand | 72 Telefonickd podpora zlepsila Uc¢innost Vyznamné zlepseni symptomd OCD

etal., 2005 (35) | studie pocitatové KBT

Mataix- Prehledové studie N/A Svépomoc s minimélnim kontaktem terapeuta Potreba dalsich vyzkumd, zaméreno na rlizné

-Cols & Marks, byla ucinna formy svépomoci

2006 (36)

Andersson Pilotni studie 23 Internetova KBT ukazala slibné vysledky Potfeba vétsiho vzorku pro potvrzeni vysledkd

etal., 2011 (37)

Andersson Randomizovana kontrolovana | 101 Internetové KBT byla t¢inna pfi snizovani Viyznamné zlepsenf ve srovnani s kontrolni

etal., 2012 (28) | studie symptom’ OCD skupinou

Herbst Randomizované kontrolovana | 62 Internetové KBT s ERP byla U¢inngd, doslo Nizky dropout (12%)

etal., 2014 (38) | studie k vyznamnému zlepseni symptomd OCD

Mahoney Randomizovana kontrolovana | 67 Internetova KBT byla Ucinna pfi snizovani Vyznamné zlepsenf ve srovnani s kontrolni

etal., 2014 (29) | studie symptomd OCD skupinou

Andersson Randomizovana kontrolovand | 101 Dlouhodoba ucinnost internetové KBT s nebo Booster se ukazal jako uzite¢ny pro udrzeni

etal., 2014 (40) | studie bez boosterd vysledkd

Andersson Systematicky pfehled a meta- | N/A Internetové KBT je srovnatelnd s KBT tvafi v tvai | Vyznamné zlepSeni symptomd v obou formach

etal., 2014 (40) | analyza terapie, zaméfeno na rlizné dudevni i somatické
poruchy

Wootton Dvé oteviené studie 50 Svépomocna internetové KBT byla ucinna pfi Udrzeni zlepseni po 3 mésicich

etal., 2014 (34) snizovani symptomd OCD

Wootton Follow-up po 12 mésicich 28 Ucinky programd byly vyznamné i po 12

etal., 2015 (41) meésicich

Andersson Randomizovana kontrolovana | 101 Internetova KBT byla nékladoveé efektivni Vyznamné Uspory nakladd ve srovnani's tradi¢ni

etal., 2015 (42) | studie terapif

Seol Randomizovana kontrolovana | 42 Internetové KBT byla t¢inna pfi snizovani Starsi a tézsi pacienti ¢astéji nedokoncili

etal., 2016 (43) | studie symptom’ OCD

Hauschildt Randomizovand kontrolovana | 128 MyMCT ukdzala slibné vysledky pfi snizovani Metakognitivni trénink

etal., 2016 (44) | studie symptom’ OCD

Lenhard Randomizovana kontrolovana | 67 Internetova KBT byla ucinna pro adolescenty Zaméfeno na mladistvé

etal., 2017 (45) | studie sOCD

Kyrios Randomizovana kontrolovand | 179 Internetové KBT byla u¢innéjsi nez Pacienti, ktefi absolvovali nejprve edukaci/

etal., 2018 (46) | studie psychoedukace a relaxa¢ni techniky relaxaci a poté iKBT neméli lepsi vysledky

Wootton Randomizované kontrolovand | 140 Svépomocna internetova KBT byla G¢inna pfi Viyznamné zlepseni ve srovnani s kontrolni

etal., 2019 (47) | studie snizovani symptomd OCD skupinou

Lundstrom Randomizovana klinicka 120 Internetovd KBT byla srovnatelna s KBT tvafi Obé formy terapie byly ucinné

etal., 2022 (31) | studie v tvar

Matsumoto Multicentrickd 31 Internetové KBT byla t¢inna pfi snizovani Viyznamné zlepsenf ve srovnani s kontrolni

etal., 2022 (22) | randomizovana kontrolovana symptom’ OCD skupinou

studie

Wu Randomizovana kontrolovanad | 93 Internetova KBT byla srovnatelné Gc¢innd s KBT Internetové KBT byla zarover méné ndkladna

etal., 2023 (33) | studie tvaii v tvar

Lundstrom Implementacni studie N/A Internetové KBT byla uc¢inna pro OCD a BDD Pouziti RE-AIM frameworku

etal., 2023 (32) v rdamci svédského zdravotniho systému

Oey Metaanalyza 1414 Internetové KBT byla ucinna pro uzkostné Srovnanivedené a nevedené terapie

etal., 2023 (43) a souvisejici poruchy (v¢. OCD)

Zhang Systematicky prehled N/A Internetova KBT byla srovnatelnd s KBT tvafi Vyznamné zlepseni symptomU v obou formach

etal., 2023 (44) | a metaanalyza Vv tvar terapie, zaméfeno na rlzné poruchy

Wolf Multicentrickd 197 Inference-based KBT byla srovnatelna s tradi¢ni | Obé formy terapie byly icinné

et al., 2024 (45) | randomizovana kontrolovana KBT

studie
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