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ON-LINE PSYCHOEDUKACE A PSYCHOTERAPIE U OBSEDANTNE-KOMPULZIVN PORUCHY: PREHLEDOVY CLANEK

Methods: Relevant studies published between 2010 and 2024 were selected for this review. Randomized controlled trials, me-
ta-analyses, and systematic reviews evaluating the effectiveness of internet-based psychoeducation and psychotherapy for pa-
tients with OCD were included. Data were analyzed for effectiveness, accessibility, and cost-effectiveness of these interventions.
Results: The results indicate that internet-based psychoeducation and psychotherapy are effective in reducing symptoms of OCD.
Therapist-guided online CBT shows comparable effectiveness to traditional face-to-face therapy. Additionally, internet-based
therapies increase access to treatment for patients who might otherwise be unable to receive therapy due to geographic or fi-
nancial barriers. Studies also suggest that these approaches may be cost-effective and provide long-term symptom improvement.
Conclusions: Internet-based psychoeducation and psychotherapy represent promising alternatives to traditional forms of OCD
treatment. These methods not only increase treatment accessibility but also provide an effective and cost-efficient option for
patients with OCD. Further research should focus on identifying predictors of treatment success and long-term efficacy of these

interventions.

Key words: obsessive-compulsive disorder (OCD), cognitive behavioral therapy (CBT), internet psychoeducation, online psycho-

therapy, guided self-help, telemedicine.

Uvod

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) je
chronicka psychicka porucha. Postihuje pfiblizné
2-3 % populace, pficemz Castéji poruchou trpf
Zeny (1-3). Projevuje se neodbytnymi myslenka-
mi (obsesemi) a nutkavym chovanim (kompulze-
mi), které mohou vyrazné narusovat kazdodennf
Zivot jedince (4, 5). Pokud nenflécena, mUze mit
chronicky prabéh, snizuje kvalitu Zivota, prinasi
vyznamné ekonomické dopady a pfedstavuje
znacnou spolecenskou zatéz (6-8).

Prognoza OCD byva casto nepfizniva, ze-
jména v pfipadé absence lécby. Dlouhodobé
studie ukazujf, ze u 80 % jedincl pretrvavaji
pfiznaky poruchy i 40 let od pocatecni diagndzy
9). | pfi léché selektivnimi inhibitory zpétného
vychytdvani serotoninu (SSRI) zUstava mira re-
mise po 10 letech pouze na 20 % (10). S délkou
trvani poruchy se také zvysuje riziko vzniku ko-
morbidit (11). Proto je klicové, aby pacienti s OCD
méli pfistup k v€asné a ucinné lécbé.

Terapie OCD je mozna pomoci kognitivné-
-behavioraini terapie (KBT), uzivdnim psychofar-
mak nebo kombinaci KBT a farmakoterapie. KBT
je prokdzanou uc¢innou lé¢bou OCD uvadénou
opakované v doporucenych postupech (12-15).
Mezi psychofarmaky jsou prvni volbou selektiv-
ni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI) nebo klomipramin (13, 16).

PrestoZe je tato lé¢ba ucinnd, mnoho paci-
entd odklada vyhledani odborné pomoci proto,
Ze si potize nepfiznavaji, stydi se o svych potizich
mluvit, maji obavy ze stigmatizace nebo z dlivo-
dl nedostatecné casové nebo mistni dostup-
nosti péce (3). Nabidka vycvicenych terapeutd
je ve vétsiné zemi nedostatecna (17). Starsi data
nasvédcuji, ze ji prochazi pouze 5-10 % pacient(

(18, 19). I novéjsi vyzkumy ukazujf, Ze KBT pod-
stupuje méné nez 10 % pacient s OCD (20-22).

Jednou z nejcastéjsich prekazek je obava ze
stigmatizace. Vice neZ polovina pacientd s OCD
uvadi, Ze se stydiza své ptiznaky a chce je radéji
zvlddat sama (23). Rovnéz sebe-stigmatizace je
u pacientd s OCD ¢astym jevem a mUZe ne-
gativné ovlivnit efektivitu lé¢by i kvalitu Zivota
(24). Podobné i jiné studie ukazuji, ze mnoho
jedinc s OCD preferuje samostatné zvladani
svého psychického zdravi (25, 26).

Cile

Hlavnim cilem tohoto prehledného ¢lanku
je: (@) Poskytnout pfehled o soucasnych meto-
dach internetové psychoedukace a psychote-
rapie zameéfenych na obsedantné-kompulzivni
poruchu (OCD); (b) Zhodnotit U¢innost téchto
metod na zékladé dostupnych studif a vyzkum;
a (¢) Identifikovat vyhody a nevyhody on-line in-

tervencive srovnani s tradi¢nimi formami terapie.
Metoda

ReSerse zdroju

Pro Ucely tohoto prehledného ¢lanku byla
provedena systematicka literarnf reSerse v da-
tabézich PubMed, PsycINFO a Google Scholar.
Hledani bylo zaméfeno na studie publikované
mezi lety 2010 a 2024, které se zabyvaji inter-
netovou psychoedukaci a psychoterapif u ob-
sedantné-kompulzivni poruchy (OCD). Klicova
slova zahrnovala ,online psychoedukace’, ,on-
line psychoterapie”, ,OCD", ,kognitivné-beha-
viordIni terapie” a ,uc¢innost”. Bylo nalezeno 81
¢lankad. Z téchto ¢lankd byly do naseho review
vybrany randomizované kontrolované studie
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(20 studii), metaanalyzy (2 prace) a systematické
prehledy (11 praci).

Vysledky

Obsah on-line KBT programd pro
OCD pacienty

On-line KBT (I-KBT) pouZiva svépomocné
programy vytvorené na webovych strankach.
Tyto programy obsahuji psychoedukaci, ktera
poskytuje informaci o OCD a jeho 1é¢bé. Tyto
informace jsou uvedeny ve vzdélavacich textech,
videich, animacich interaktivnich modulech, kvi-
zech a dalich zdrojich, které poméhaji pacientlim
|épe porozumét svému stavu a moznostem lé¢-
by. Pacienti mohou pracovat na terapeutickych
Ukolech svym vlastnim tempem a podle svého
vlastniho rozvrhu, coz pomaha zvysit jejich anga-
Zovanost a motivaci k [é¢bé (27). Po vypracovani
jednotlivych modulli programu pacienti dostavaj
zpétnou vazbu, pomoci které jsou vedenf vysko-
lenymi terapeuty. Byly vytvoreny také samostatné
I-KBT bez vedeni terapeutem pro ty, kteff chtéji
zvladat své OC problémy samostatné. Tato for-
ma terapie zahrnuje praci s materidly zalozenymi
na dlkazech bez pfimého vedeni odbornika na

dusevni zdravi.

Efektivita on-line KBT

Vysledky ukazujici na efektivitu I-KBT u OCD
byly publikovény zmnoha vyspélych zemf (28—
32). Studie ukazujf, ze on-line KBT u OCD vedena
terapeutem je srovnatelné Uc¢inna jako osobnf
terapie a mUze vést k dlouhodobému zlepse-
ni (27, 31). U¢innost I-KBT byla také prokazéna
v randomizovanych kontrolovanych studiich
(RCT) v asijskych kulturnich kontextech, jako
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