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Cil: Cilem tohoto prehledového ¢lanku je popsat zakladni charakteristiky a i¢innost
internetové psychoedukace a psychoterapie u obsedantné-kompulzivni poruchy
(OCD). Zaméfujeme se na rizné formy internetové terapie, véetné kognitivné-be-
havioralni terapie (KBT), terapie pfijeti a odhodlani (ACT) a mindfulness.

Metody: Pro tento prehled byly vybrany relevantni studie publikované v letech
2010 az 2024. Byly zahrnuty randomizované kontrolované studie, metaanalyzy
a systematické prehledy, které sledovaly ucinnost internetové psychoedukace
a psychoterapie u pacientd s OCD. Data byla analyzovana s ohledem na ucinnost,
dostupnost a nakladovou efektivitu téchto intervenci.

Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze online psychoedukace a psychoterapie jsou i¢inné
pfi snizovani symptom( OCD. KBT vedend terapeutem on-line vykazuje srovnatel-
nou ucinnost s tradi¢ni psychoterapii tvafi v tvar. Digitalni intervence navic zvysuji
pfistup k 1é¢bé pro pacienty, ktefi by je jinak neméli moznost podstoupit kvali
geografickym nebo finan¢nim bariéram. Studie také naznacuiji, ze tato forma péce
muze byt ndkladové efektivni a vést k dlouhodobému zlepseni pfiznakd.

Zavér: On-line psychoedukace a psychoterapie predstavuji slibnou alternativu
k tradi¢nim formam psychoterapie u OCD. Tyto metody zvysuji dostupnost péce,
ale také poskytuji ic¢innou a nakladové efektivni moznost pro pacienty s OCD.
Dalsi vyzkum by mél byt zaméren na identifikaci prediktor( Uspésnosti digitalnich
programi a na dlouhodobé sledovani Uc¢innosti téchto intervenci.
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Internet psychoeducation and psychotherapy for obsessive-compulsive
disorder - review

Objective: The aim of this review article is to describe the effectiveness and acces-
sibility of internet-based psychoeducation and psychotherapy for obsessive-com-
pulsive disorder (OCD). The focus is on various forms of internet therapy, including
cognitive behavioral therapy (CBT), acceptance and commitment therapy (ACT), and
mindfulness techniques.
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