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Cíl: Cílem tohoto přehledového článku je popsat základní charakteristiky a účinnost 
internetové psychoedukace a psychoterapie u obsedantně-kompulzivní poruchy 
(OCD). Zaměřujeme se na různé formy internetové terapie, včetně kognitivně-be-
haviorální terapie (KBT), terapie přijetí a odhodlání (ACT) a mindfulness.
Metody: Pro tento přehled byly vybrány relevantní studie publikované v letech 
2010 až 2024. Byly zahrnuty randomizované kontrolované studie, metaanalýzy 
a systematické přehledy, které sledovaly účinnost internetové psychoedukace 
a psychoterapie u pacientů s OCD. Data byla analyzována s ohledem na účinnost, 
dostupnost a nákladovou efektivitu těchto intervencí.
Výsledky: Výsledky ukazují, že online psychoedukace a psychoterapie jsou účinné 
při snižování symptomů OCD. KBT vedená terapeutem on-line vykazuje srovnatel-
nou účinnost s tradiční psychoterapií tváří v tvář. Digitální intervence navíc zvyšují 
přístup k léčbě pro pacienty, kteří by je jinak neměli možnost podstoupit kvůli 
geografickým nebo finančním bariérám. Studie také naznačují, že tato forma péče 
může být nákladově efektivní a vést k dlouhodobému zlepšení příznaků.
Závěr: On-line psychoedukace a psychoterapie představují slibnou alternativu 
k tradičním formám psychoterapie u OCD. Tyto metody zvyšují dostupnost péče, 
ale také poskytují účinnou a nákladově efektivní možnost pro pacienty s OCD. 
Další výzkum by měl být zaměřen na identifikaci prediktorů úspěšnosti digitálních 
programů a na dlouhodobé sledování účinnosti těchto intervencí.
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Internet psychoeducation and psychotherapy for obsessive-compulsive 
disorder – review

Objective: The aim of this review article is to describe the effectiveness and acces-
sibility of internet-based psychoeducation and psychotherapy for obsessive-com-
pulsive disorder (OCD). The focus is on various forms of internet therapy, including 
cognitive behavioral therapy (CBT), acceptance and commitment therapy (ACT), and 
mindfulness techniques.
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