Z uvedeného plyne, Ze sebeposkozovani
u mnohych slouzi jako copingovy mechanismus
(mechanismus zvladani), ktery vede k transfor-
maci zaplavujici emocni bolesti v bolest fyzic-
kou, zjevnou a ve formé poranéni i viditelnou.
U jedincd, ktefi v danou chvili nedisponuji zra-
lejSimi, adaptivnéjsimi zvladacimi strategiemi,
slouzi k docasné uleveé od tenze, (zkosti, strachu
a daldich negativnich emoci. Akt sebeposkozeni
mUZe také zastavit paralyzujici stavy disociace,
derealizace a depersonalizace, zlepsit pocit kon-
taktu s realitou ,tady a ted” ve smyslu extrémni
metody ukotvenf (groundingu — dtikaz, Zze mo-
hu néco citit, tedy fyzickou bolest). Naopak pfi
vystupnovaném emocnim hyperarousalu mize
sebeposkozeni zprostfedkovat navozeni stavu
odpojeni, uték pred realitou. Mdze pfinést pocit
alespon ¢astecné kontroly nad nepfijemnymi
emocemi, obtézujicimi myslenkami, frustraci,
bezmoci, negativnimi automatickymi myslen-
kami, i nad vlastnim télem. V neposlednf fadé
slouzi sebeposkozeni mnohdy jako zpUsob, jak
se brénit suicidalnim myslenkam, kdy paradoxné
dochazf k narudenf celistvosti vlastniho téla ve
snaze zachovat svou psychickou integritu, pfezit.
Ve svétle téchto souvislosti se jevi jako kontro-

verzni pfipadné naléhani okoli v¢etné zdravot-
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nickych profesionald na sebeposkozujiciho se
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a mezi odborniky v péci o dusevn{ zdravi, je
domnénka, Ze se lidé vétsinou sebeposkozuji
ve snaze o ziskanf pozornosti. Jak uvadi Deb
Martinson, autorka webové strdnky Secret
Shame, jednoho z prvnich ucelenych zdrojl
o sebeposkozovanf: ,Kazdy z nds nékdy hleda
pozornost, chtit pozornost neni samo o sobé
$patné ani chorobné. Kdyz se nékdo citi byt
pod takovym tlakem a tak nevidény, ze jediny
mozny zpUsob, jak vyjadfit bolest, je poranit
vlastni télo, je nepochybné v jeho Zivoté néco
$patné a neni to vhodny ¢as na to vynaset mo-
ralnf soudy ohledné jeho chovani." (34)

Zaver

Hlavnim cilem predkldadaného textu je
predevsim snaha o destigmatizaci fenoménu
sebeposkozovéni, priblizeni prozitk( a potreb
osob trpicich timto symptomem a umoznéni
vytvoreni nehodnoticiho, empatického a re-
spektujiciho postoje vici nim. Tento postoj je
predpokladem pro Ucinné provéazeni pacienta
smeérem k Uzdravé. Druha ¢ast ¢lanku bude pak
priblizovat praktickym zplsobem konkrétni
moznosti intervence u sebeposkozujiciho se
jedince ¢i jeho blizkého okoli i strategie 1é¢by

v dlouhodobéjsim horizontu.
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