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2022 je kategorie Nesuicidalni sebeposkozovani
(Nonsuicidal self-injury, NSSI) uvedena v kapito-
le Poruchy impulzivniho chovéni v sekci Stavy
vyzadujici dalsi vyzkum (Conditions for further
study), ¢imz je potvrzena jako relevantni pro
klinickou praxi.

Pribéh aktu sebeposkozovani

Autorka Jan Sutton (32) popsala cyklickou
povahu jednotlivych fazi aktu sebeposkozovéni
a identifikovala jednotlivé kroky, které jsou zob-
razeny v diagramu Cyklus sebeposkozovani
(Obr. 1). Je tfeba mit na mysli, Ze stejné jako na-
$i pacienti jsou jedinecni, tak i jejich konkrétni
vzorce sebeposkozovéani se mohou od tohoto
typického pribéhu odlidovat.

Faze cyklu sebeposkozovani

B Bod A: psychicka bolest: napt. vtiraveé se-
bedevalvujici myslenky ¢i obrazy, flashbac-
ky, somatické vzpominky na traumatické
uddlosti (,somatic memories”), spoustéce
traumatu (,trauma triggers” — mimovolnf
vyvolani vzpominky na probéhlou trauma-
tizujici udalost nekontrolovatelné spusténé
¢asto zdanlivé nendpadnym stimulem — vi-
né, chut, zvuk, dotyk, pisen...), negativni
automatické myslenky ci introjekty (,Jsem
$patny, k nicemu, zbytecny, véechno je moje
vina, nezaslouzim si...").

B Bod B: emocni zaplaveni: hromadéni{ vnitf-
niho napéti, strachu, zoufalstvi, které nenf
externalizovdno a zplsobuje zahlceni, ¢asto
pocity bezvychodnosti, nékdy stavy disoci-
ace (odpojeni, vnitfni otupélosti, prazdnoty).

B Bod C: panické stavy: jedinec zaziva po-
cit ztraty kontroly, zahlceni (,nedokazu to
ovladat, nezvladadm to, uvnitif mé vsechno
kFici"), nebo vyrazné odpojeni, pocit vzda-
lenosti od sebe a svého prozivani. Tato faze
jiz byva spojena se silnym nutkdnim se se-
beposkodit.

B Bod D: faze akce: vlastni sebeposkozen,
béhem kterého dochézi k ulevé od nahro-
madéné psychické bolesti nebo ke zmir-
neéni pocitl odpojeni. Existuje variabilita
v intenzité subjektivné pocitované bolesti,
zfejméiv zavislosti na mife pIného védom,
ev. disociativniho stavu. Jedinci, kteff majf
zkusenost se sebeposkozovanim, ¢asto uva-
déji, ze bolest zplUsobenou ndhodné (napr.
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Obr. 1. Cyklus sebeposkozovdni dle Jan Sutton (2007)
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fiznuti o hranu papiru) vnimaji intenzivnéji
nez bolest pfi sebeposkozujicim pofezani.
B Bod E: lepsi/odlisny pocit: jedinci popisu-
ji po sebeposkozeni Ulevu od napéti a od
Uzkosti, strachu, vzteku ¢i frustrace, pocity
euforie (,high"), pfijemnou otupélost po
predchozim intenzivnim zahlceni negativ-
nimi emocemi, pocit pevnéjsiho ukotveni
v realité (,vice nazivu, vice skutecny”), pocit
zlepseného mentélniho fungovani (,cistsi
mysl“) a lepsi koncentrace. Pfipadné pfichazi
pocit satisfakce, bylo-li funkcf aktu sebepo-
skozeni sebetrestani. Néktefi jedinci popisuji
po sebeposkozeni fyzickou Unavu a pokojny
spanek, kterého se jim za béZnych okolnosti
nedostava. Uleva pak trvé variabilné dlou-
ho - nékolik hodin, dnd, pfipadné tydnd.
RozruSovani hojicich se poranéni prodluzuje
dobu vnimani externalizované fyzické bo-

lesti a mUze slouZit jako distrakce od bolesti
psychické.

B Bod F: reaktivni smutek: v fddu minut,
hodin & dnl pfichazl uvédomeéni reality
ublizeni si a objevuji se stud, pocity viny,
sebeznechucenf ¢i sebenenavist. Protoze
skute¢na pficina sebeposkozovani zdstava
nefeSena a vnitfni zmatek zUstava internali-
zovan, opét narlsta psychicka bolest, ¢imz
se jedinec dostava do bludného cyklu se-
beposkozovani.

Funkce a bezprostredni
motivace k sebeposkozeni

Jan Sutton na zékladé svého vyzkumu iden-
tifikovala 8 hlavnich funkci, které sebeposko-
zovani zastava, a dle jejich ndzvd v angli¢ting
vytvorila koncept nazvany The eight Cs of
self-injury (33) (jejich prehled viz Obr. 2).

Obr. 2. Motivace a funkce sebeposkozovdni dle Jan Sutton (“The eight Cs of self-injury”)

1.COPING A KRIZOVA INTERVENCE
- ,coping and crisis intervention”

prevence sebevrazdy

2.ZKLIDNENiAZTISENI ™
- ,calming and comforting”

ztiseni emocni bolesti, pocit zklidnéni

3. KONTROLA
« ,contro

I”

prozitky, nad suicidalnimi myslenkami

4.0CISTENI
. ,cleansing”
« zejména u jedincl s anamnézou sexudlniho
zneuzivani - snaha o symbolické zbaveni se
pocitl po3pinéni, kontaminace, zostuzeni .~
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5. POTVRZENI EXISTENCE
- ,confirmation of existence”

- ukonceni prozitktl depersonalizace,
derealizace, disociace, prazdnoty

- strategie zvladani a preziti, vcetné i

« rychla dleva od nahromadéného napéti, ,

6.PRIJEMNE ZNECITLIVENI
. ,Ccreating comfortable numbness”
+ navozeni stavu disociace, Gleva od i
psychické bolesti, uték pred realitou, g
moment zklidnéni

- navozeni pocitu kontroly nad svymi emocemi, ;

7. SEBETRESTANI
. ,chastisement”
- touha potrestat se v ramci prozitk(
sebeobvinovani, studu; vystupriovana
sebekriticnost vede az k sebenenavisti

8. KOMUNIKACE
+ ,communication”
- zpUsob, jak komunikovat existenci své
psychické bolesti se sebou samym nebo
s okolim i
« vzdy se jednd o zdvazny projev akutniho
psychického distresu

www.psychiatriepropraxi.cz



