Predisponujici

faktory sebeposkozovani
Sebeposkozovani je komplexni chovani, kte-

ré je ovlivnéno rliznymi biologickymi, psycholo-

gickymi a socidlnimi faktory. Mezi predisponujici
faktory sebeposkozovani patii:

1. Psychické faktory

B Dusevnionemocnéni— mezi nej¢astejsi dia-
gnostické kategorie, kam byvaji zafazeni
sebeposkozujici se jedinci, patfi depresivni
porucha, Uzkostné poruchy, a to zejména
posttraumaticka stresova porucha (PTSD),
déle hrani¢ni porucha osobnosti (BPD),
uzivani nadvykovych latek nebo poruchy
pfijmu potravy. Zdaleka ale neplati, ze by
zjisténé sebeposkozujici chovani automa-
ticky znamenalo pfitomnost psychického
onemocnéni (25).

B Impulzivita a emocnf dysregulace - sebe-
poskozovani ¢asto slouzi jako maladaptivni
copingovy mechanismus ke zvladanf in-
tenzivnich negativnich emoci, ktery pfinasi
kratkodobou Ulevu od psychické bolesti.

B Nizké sebevédomi a negativni sebeobraz -
sebeposkozovani mize byt zpUsob, jak
zvlddat pocity viny, studu nebo nenavisti

k sobé samému.

2. Socialni a environmentalni faktory

B Toxické rodinné prostredi — dysfunkeni ro-
dinné vztahy, emocni zanedbévani, domaci
nasili, abuzus ndvykovych latek, parentifi-
kace (obracenf rolf ve vztahu rodi¢-dité,
kdy primarni pecovatel od ditéte oekava,
7e dité prevezme ¢ast rodi¢ovské zodpo-
védnosti ¢i Uloh a bude zastavat role, které
mu vyvojové nepfislusi a jsou pro ného
nadlimitné zatézujici — napf. role nejlepsiho
kamarada rodice, velkého sourozence, ktery
se postara, poradce ¢i dlvérnika jednoho
z rodicl atd.) (26).

B |nvalidujici prostfedi (invalidace = emoc-
ni znehodnocovani) — potlacovani proje-
vl emoci ze strany rodiny ¢i vychovateld
s uplatnovanim trest( ¢i odpirdnim kontaktu
pfi placi ¢i hnévu ditéte. Pfirozeny zplsob
ventilace frustrace, nenaplnénych potieb
a nepffjemnych emoci je blokovan a nardsta
riziko vyvoje méné zralych copingovych
strategii (27).
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FENOMEN SEBEPOSKOZOVANI

B Fenomén socidIni ndkazy (social contagion)
(28) — jednd se o sifeni sebeposkozujiciho
chovéni u vrstevnikl v dané komunité na
zakladé socidlnich interakci, a to v osobnim
kontaktu, na socialnich sitich, ve zdravot-
nickém zafizeni béhem hospitalizace, od
popkulturnich ikon, influencerd. Dalsim sou-
visejicim jevem je copycat behaviour (napo-
dobovaci chovani), kdy jedinec pfevezme
¢asto i konkrétni metody sebeposkozeni,
které vidél u jinych osob, napf. i nevhod-
nou prezentaci sebeposkozovani v médiich
(analogie tzv. Wertherova efektu u sebevra-
zedného chovani).

3. Stresuijici zivotni udalosti

B Ztrata blizké osoby, rozchod, trauma z dét-
Stvi.

B Tlak na vykon ve $kole nebo praci.

B Zneuzivani (fyzické, sexudlni nebo emocni) -
kdykoli béhem Zivota, ale zejména v obdobi
détstvi, pficemz vék, kdy k traumatu dojde,
ma klicovy vliv na zavaznost sebedestruk-
tivniho chovani, tedy ¢im ¢asnéjsi trauma-

tizace, tim zavaznéjsi sebeposkozovani (29).

4. Biologické faktory

B Genetickd predispozice — vyskyt sebepo-
skozovéani mlze byt ¢astéjsi u lidi s rodinnou
anamnézou dudevnich poruch.

B Dysregulace hladin serotoninu a dopami-
nu — tyto neurotransmitery hraji roli v regu-
laci nalady a impulzivity.

B Stimulace endogenniho opidtového systé-
mu mUze prispivat k zavislostnimu potencia-
lu sebeposkozovanii ke snizenému vnimani
bolesti béhem sebeposkozeni (30).

B Hormondlni zmény v puberté - zvysena
emocionalni reaktivita v dospivani mze

byt spojena s vyssi mirou sebeposkozovani.

Kédovani projevi
sebeposkozovani v MKN a DSM
V desaté revizi Mezindrodni statistické klasi-
fikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich pro-
blém( (MKN-10) spada teoreticky problematika
sebeposkozovani do kapitoly VO1-Y98 — Vnéjsi
pficiny nemocnosti a umrtnosti, konkrétné do
podkapitoly X60-X84 — UmysIné sebeposkozen.
Klasifikace ale striktné nerozliSuje zdmérné sebe-
poskozeniv pravém slova smyslu od suicidalniho
jednani. Pro nesuicidalnf sebeposkozovani je moz-

/ Psychiatr. praxi. 2025,26(2):94-100 / PSYCHIATRIE PRO PRAXI 97

PREHLEDOVE CLANKY (

JAK MOZEME UCINNE POMOCI? 1. CAST: POROZUMET SEBEPOSKOZOVANI JAKO SYMPTOMU

né pouzit kéd R45.88. Vzhledem k popisované
souvislosti vzniku tendence k sebeposkozovani
u osob s ranou psychotraumatizacf a nepfizni-
vymi vnéjsimi podminkami v prlbéhu Zivota
Ize v fadé pripad’ kodovat i okolnosti uvedené
v podkapitole Z55-Z65 — Osoby s potencidlné
ohroZenym zdravim ve vztahu k socioekonomic-
kym a psychosocidlnim okolnostem. Pro sebe-
poskozeni v osobni anamnéze (parasuicidium,
sebeotrdveni & sebevrazedny pokus) Ize uzit kéd
791.52. Pokud je sebeposkozovéni soucasti jiného
psychického onemocnéni (napt. depresivni poru-
chy, emocné nestabilnf poruchy osobnosti), pak
se primarné koduje zakladni diagndéza.

V nejnovéjsi 11. revizi Mezinarodnf klasifikace
nemocf (31) (MKN-11) pak Ize velmi podrobné
kodovat jednotlivé typy zdmérného sebeposko-
zujiciho chovani, jak ilustruji vybérem nékolika
diagnostickych jednotek:

Kapitola 23: Vnéjsi pri¢iny nemocnosti

a imrtnosti, podkapitola Umysiné sebepo-

Skozeni

B MB23.E - Sebeposkozeni bez sklonu k se-
bevrazdé — jednd se o Umysiné télesné
poranéni, které si jedinec zpUsobil sédm
s ocekavanim, ze poranénf povede pouze
k malému fyzickému poskozeni. Nej¢astéji
jde o porezani, poskrabani, popaleni, po-
kousani nebo potlucenf

B QU4B - Sebeposkozeni v osobnianamnéze

B PC53.0- Umysiné sebeposkozeni pofezanim
¢i probodnutim nozem, mecem ¢i dykou

B PC53.1 - Umysiné sebeposkozeni pofezanim
¢i probodnutim ostrym sklem

B PC53Y - Umysiné sebeposkozen! pofeza-
nim ¢&i probodnutim ostrym pfedmétem,
jiné urcené

B PC45 - UmysIné sebeposkozeni osobou:
skrabani nebo drapani

B PES1 - UmysIné ubliZeni vystavenim se se-
dativaim, hypnotikim nebo jinym latkdm tlu-
micim CNS nebo jejich skodlivym ucinkim
(je mozné blize specifikovat v kédovacim
nastroji v ramci postkoordinace - kategorie
Léky, Aktivita béhem poranéni, Misto vysky-
tu, Aspekty napadeni a Spatného zachdzeni,
Jind postkoordinace)

V revizi Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch DSM-5-TR vyda-
né Americkou psychiatrickou asociaci v roce



