jiz 4726 (3), toto téma tak obsazuje druhé misto
v ¢etnosti za tématem sebevrazdy.

Definice a klasifikace

Zamérné sebeposkozovani je definovano
jako pfima a zdmérna destrukce nebo posko-
zeni vlastnich télesnych tkanf bez védomého
suicidalniho zaméru a bez zdméru sexudiniho
nebo dekorativniho (4, 5).

Klasifikace sebeposkozujiciho chovéni se
v pribéhu poslednich dekad vyvijela, zejména
v anglicky psané odborné literatufe se vyskytuje
fada pojmd s mnohdy prekryvajicimi se, ne vzdy
konkrétné definovanymi vyznamy. V ¢eském
prostredi neexistuje ucelend klasifikace ¢i na-
zvoslovi pro sebeposkozovéni. Nejednotnost
terminologie a absence oficidlné uzivanych,
presné definovanych oznaceni pro jednotlivé
kategorie kontinua sebeposkozujiciho jednani
komplikuje vyzkumnou préci i hodnoceni zavérd
jednotlivych odbornych zdrojl a nésledné jejich
klinickou implikaci (6).

V ¢asto citovanych zdrojich z nultych let
tohoto stoleti (7, 8) se nadfazeny pojem sebe-
poskozujici chovani (,Self-destructive behavior")
déli na ¢tyfi odlisné kategorie:

B automutilace (,Automutilation” ¢i ,Self-
mutilation”)

= Jednd se o akt nezdmérného, pfimého

fyzického sebeposkozeni, disledkem kte-
rého je poskozeni vlastniho téla stfedni az
vysoké letality, ¢asto s trvalymi nasledky
(napf. autokastrace, autoenukleace oka,
autoamputace), a to u jedincl s védznou
psychopatologif anebo fyziopatologif.

= Akt automutilace mdze byt jednorazovy,

nebo ma charakter stereotypniho chova-
ni bez suicidalniho zdméru - ¢asto u in-
stitucionalizovanych osob s mentdlnim
potizenim; projevem jsou napf. rytmické
udery hlavou, tlak na o¢ni bulby, kousani
prstd, rtd, jazyka ¢i pazi.

= Vyskyt: onemocnéni schizofrenni-

ho okruhu, Lesh-Nyhandv syndrom,
Smith-Magenis syndrom, Prader-Williho
syndrom, Cornelia de Lange syndrom,
Tourettlv syndrom.
B sebeposkozovaninepiimé, rizikové cho-
vani (,Self-harm", ,Risk-taking")

= Jednd se o dlouhodobé jednani bez pfi-

mého zaméru poskodit se nebo zemiit;

v dany moment neni poskozeni vlastniho
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téla evidentni ¢i zjevné patrné a doty¢ny
jedinec tak mlze skodlivé nésledky svého
jednaniidlouhodobé ignorovat, popirat
¢i bagatelizovat.

= Napf. koureni, zneuzivani alkoholu, 1ék{
a drog, rizikové stravovaci chovani (pfe-
jidani, restrikce potravy), vyhledavani ex-
trémniho rizika (nebezpecné fizeni, vyso-
ce rizikové sportovni aktivity), hazardnf
hry, excesivni fyzickd zatéz, nadmérné
pracovni nasazeni, vystupnovany perfek-
cionismus, sebezanedbavani (upfednost-
novani potfeb a zajmU ostatnich), setrva-
vani v nésilnych/zneuzivajicich vztazich,
promiskuita, prostituce atd.

B (zamérné) sebeposkozovani (,Deliberate

self-harm”, ,Self-harm")

= Jednordzové nebo periodické jednani
s pfimym zamérem fyzicky se poskodit,

ale bez zaméru zemtit.

Vyskytuje se u jedincl bez jasné psy-
chopatologie i u jedincl s diagnostiko-
vanou dusevni poruchou (napf. hrani¢ni
porucha osobnosti, posttraumaticka
stresovd porucha a dalsi).
= Déli se na dvé kategorie:
* sebetraveni/predavkovani (,Self-
poisoning"/,Overdosing”)
* sebezranovani (,Self-Injury”, starsi
terminy ,Self-harm”, ,Deliberate self-
-harm") — tezani, paleni kdze, trhani
vlasy, fas, oboci ¢i ochlupeni (tricho-
tilomanie), kousant, Skrabani, zabrano-
vani hojeni ran jejich Umyslnym roz-
rusovanim, udery do ¢asti vlastniho
téla, udery hlavou, vkladani predmétd
pod kdzi, do télesnych otvord (za Uce-
lem sebeublizeni, nikoliv sexualniho
uspokojent), propichovani, prosivani,
leptani, vypalovani, polykani cizich
predmétd, lamani kosti
B suicidalni jednani (,Suicide’, ,Parasuicide”,
JAttempted suicide")
= Jedndni's pfimym zamérem zemfit nebo

vyjadfeni zdméru ukondit zivot.

V novejsich anglicky psanych zdrojich do-
minuje pro oznaceni sebeposkozujiciho cho-
vani charakteru fezanf ¢i paleni kdze termin
nonsuicidal self-injury (v odbornych zdrojich
uzivana zkratka NSSI, ¢esky nesuicidalni sebe-
poskozovani ¢i sebezrariovani). Konkrétné této
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kategorii se dale vénuji v predkladaném ¢lanku,
za Ucelem stru¢nosti a plynulosti textu oznacuji
tento jev jednoslovné ¢eskym vyrazem sebepo-
Skozovani. Od pouzivani pfiviastku ,zamérné”
(v anglické terminologii synonyma ,deliberate” ¢i
LJntentional”) se v odbornych textech jiz upousti
s ohledem na fakt, Ze u nékterych osob dochéazi
k sebeposkozeni béhem stavu disociace, bez
nasledného povédomi o pfitomnosti Umyslu
sebeposkodit se v dobé realizace aktu (9).

Nejcastéjsimi metodami nesuicidainiho se-
beposkozovani jsou fezani klize (72 %), péleni
klze (35 %), sebebiti (30 %), naruSovani hojeni
ran (22 %), trhani vlast (10 %) a lamani kosti (8 %).
Dulezitym faktem je, Ze vétsina (78 %) jedincd se
sebeposkozuje vicero metodami (10). Typickymi
télesnymi partiemi, kde dochézi k sebeposkozo-
vani, jsou predlokti (od zapésti po loket). Dalsi
¢asti téla, které byvaji poranény, jsou paze, dolni
koncetiny (stehna, kotniky, chodidla), hrudnik,
bficho, hlava (oblicej), dlané a genitalie. Motivem
kvolbé urcité télesné partie pak mlze byt snad-
na dostupnost, moznost skryti rany pred okolim
(oble¢enim, ndramky, v oblasti jiz zjizvené pred-
chozim |ékafskym zékrokem, v misté tetovani),
mUze se jednat o oblast asociovanou s anam-
nézou fyzického nebo sexualniho zneuzivan,
0 nendvidénou ¢ast téla a podobné (11).

Sirdi kontinuum sebeposkozujictho chové-
ni zahrnuje mnohdy radikalné odlisné spole-
Censky akceptované projevy: od jiz prakticky
béznych dekorativnich procedur typu tetovan,
piercingu ¢i kosmetické plastické chirurgie pfes
vétsinovou spole¢nost znepokojujici sebezra-
novani napt. fezanim, az k vefejnost Sokujicim
pfipadlim automutilace typicky z psychotické
motivace. Sebevrazda jako extrémni podoba
sebeposkozujiciho chovéni je sice v recentnich
zdrojich vnimana jako kategorie oddélena od
nesuicidalnfho sebeposkozovani, nicméné obé
skupiny se do jisté miry prekryvaji (12).

Souvislost mezi
sebeposkozovanim
a suicidalnim chovanim

Pt sebeposkozovani jedinec poskozuje
své télo bez zdméru ukoncit svij zivot; cilem
je obvykle doc¢asna uleva od psychické bolesti
nebo vyjadreni vnitiniho konfliktu. Presto, ze
néktefi jedinci, ktefi se sebeposkozuji, mivaji
intermitentné suicidalni myslenky, ¢asto po-
pisuji funkci aktu sebeposkozeni jako zpUsob,
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