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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
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Následující sdělení se věnuje nejprve teoretickému uchopení jevu sebepoškozo-
vání (definice, klasifikace, epidemiologie, etiologické faktory) a následně přibližuje 
aktuální poznatky o behaviorálních projevech sebepoškozujícího chování. Zvláštní 
důraz je kladen na zprostředkování povědomí o subjektivně prožívaných pocitech 
a potřebách jedinců, kteří trpí tímto symptomem. Právě porozumění se ukazuje být 
zásadním faktorem pro vytvoření adekvátního postoje odborníků k dané problema-
tice. Téma sebepoškozování je zatíženo řadou mýtů a stigmatizujících předsudků, což 
může buď přímo odrazovat dotyčné jedince od vyhledání odborné pomoci, nebo 
znemožňovat navázání kvalitního, na důvěře založeného terapeutického vztahu nás, 
pomáhajících odborníků, s našimi pacienty. Ve výsledku pak neporozumění jevu 
sebepoškozování narušuje podmínky pro úspěšný proces jejich úzdravy.
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The phenomenon of nonsuicidal self-injury – how can we help effectively? 
Part 1: Understanding nonsuicidal self-injury as a symptom

This article first explores the theoretical framework of nonsuicidal self-injury (NSSI) 
(definition, classification, epidemiology, etiological factors) and then presents current 
findings on the behavioral manifestations of self-injurious behavior. Special emphasis 
is placed on conveying an understanding of the subjective experiences and needs 
of individuals suffering from this symptom. Understanding is shown to be a crucial 
factor in shaping an appropriate professional approach to the issue. The topic of 
NSSI is burdened by numerous myths and stigmatizing prejudices, which can either 
directly discourage affected individuals from seeking professional help or hinder the 
establishment of a high-quality, trust-based therapeutic relationship between us, as 
helping professionals, and our patients. Ultimately, a lack of understanding of NSSI 
disrupts the conditions necessary for a successful recovery process.
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Pojem sebepoškozování je velmi často sklo-

ňován nejen mezi odborníky v péči o duševní 

zdraví, ale rezonuje v celé populaci, v médiích, na 

sociálních sítích. Výzkumná pozornost je mu vě-

nována ve větší míře až v posledních dekádách, 

zhruba od počátku nového milénia, a frekvence 

výskytu tohoto jevu neustále celosvětově narůs-

tá. Pro ilustraci z našeho českého kontextu: počet 

kontaktů Linky bezpečí kvůli tématu sebepoško-

zování narostl jen mezi lety 2017 a 2022 o 500 %, 

v roce 2022 bylo takových kontaktů 2 621 (1), 

v roce 2023 jich bylo 4 021 (2), v loňském roce pak 
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