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Nasledujici sdéleni se vénuje nejprve teoretickému uchopeni jevu sebeposkozo-
vani (definice, klasifikace, epidemiologie, etiologické faktory) a nasledné priblizuje
aktudlni poznatky o behaviorélnich projevech sebeposkozujiciho chovani. Zvlastni
diraz je kladen na zprostfedkovani povédomi o subjektivné prozivanych pocitech
a potiebach jedinc, ktefi trpi timto symptomem. Pravé porozuméni se ukazuje byt
zasadnim faktorem pro vytvoreni adekvatniho postoje odbornik(i k dané problema-
tice. Téma sebeposkozovani je zatizeno fadou mytl a stigmatizujicich predsudkd, coz
muze bud pfimo odrazovat doty¢né jedince od vyhledani odborné pomoci, nebo
znemoznovat navazani kvalitniho, na dlivéie zaloZzeného terapeutického vztahu nas,
pomahajicich odbornikd, s nasimi pacienty. Ve vysledku pak neporozuméni jevu
sebeposkozovéni narusuje podminky pro Uspésny proces jejich tzdravy.

Klicova slova: sebeposkozovani, emocni dysregulace, hrani¢ni porucha osobnosti
(BPD), posttraumaticka stresova porucha (PTSD), prevalence, stigmatizace.

The phenomenon of nonsuicidal self-injury - how can we help effectively?
Part 1: Understanding nonsuicidal self-injury as a symptom

This article first explores the theoretical framework of nonsuicidal self-injury (NSSI)
(definition, classification, epidemiology, etiological factors) and then presents current
findings on the behavioral manifestations of self-injurious behavior. Special emphasis
is placed on conveying an understanding of the subjective experiences and needs
of individuals suffering from this symptom. Understanding is shown to be a crucial
factor in shaping an appropriate professional approach to the issue. The topic of
NSSl is burdened by numerous myths and stigmatizing prejudices, which can either
directly discourage affected individuals from seeking professional help or hinder the
establishment of a high-quality, trust-based therapeutic relationship between us, as
helping professionals, and our patients. Ultimately, a lack of understanding of NSSI
disrupts the conditions necessary for a successful recovery process.

Key words: self-injury, emotional dysregulation, borderline personality disorder (BPD),
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Pojem sebeposkozovani je velmi ¢asto sklo-
novan nejen mezi odbornfky v péci o dusevn{
zdravi, ale rezonuje v celé populaci, v médiich, na
socidlnich sitich. Vyzkumna pozornost je mu vé-
novana ve vétsi mite aZz v poslednich dekadach,

zhruba od pocéatku nového milénia, a frekvence

vyskytu tohoto jevu neustéle celosvétové nards-
ta. Proilustraci z naseho Ceského kontextu: pocet
kontaktl Linky bezpecf kvili tématu sebeposko-
zovani narostl jen mezi lety 2017 a 2022 0 500 %,
v roce 2022 bylo takovych kontaktl 2621 (1),
v roce 2023 jich bylo 4021 (2), v loriském roce pak
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