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studie, byt trend zlep3Seni sledovaly, statistické
vyznamnosti nedoséhly (18). Vyzkumy tedy po-
tvrzuji pozitivni vliv ITMS na symptomy deprese
a nékteré kognitivni funkce, avsak srovnatelnost
vysledkd je vyznamné omezena.

Diskuze

ViySe popsané vysledky podporuji tvrzeni, ze
repetitivn( transkranidlni magneticka stimulace
(rTMS) nejen Ze pfispiva ke zmirnéni depresiv-
nich symptom, ale také pozitivné ovliviiuje
urcité aspekty kognitivnich funkci. Nase zjis-
ténf navazuji na predchozf studie zpracované
v metaanalyzach z roku 2015 a 2017 (23, 24).
Metaanalyza z roku 2015 zahrnujici soubory
pacientd s rezistentni depresi naznacovala ten-
denci k neurokognitivnimu zlepseni vlivem rTMS,
zahrnuty byly ale také prace s nesignifikantnimi
vysledky. Metaanalyza 18 studii na vzorcich pa-
cientl s depresi z roku 2017 (24) nepotvrdila
efekt na celkové zlepseni kognice u pacientl
|éCenych aktivni vs. shamovou rTMS, ale nékteré
domény zlepseni vykazovaly (zlepseniv TMT —
Trail Making Testu).

V nasianalyze jsme se zaméfili pfedevsim na
StroopUv test a WCST, které byly ve sledovanych
studiich nejcastéji pouzity. V&tsina nami zahr-
nutych studii prokézala statisticky vyznamné
zlepseni kognitivnich funkci po aplikaci rTMS,
zejména ve Stroopove testu. Toto zlepseni se
projevilo jak ve snizeni reak¢nich ¢ast, tak ve
snizeni poctu chyb. Dale byly zaznamenény po-
zitivni zmény ve vykonu v Wiskonsinském testu
tfidénf karet (WCST), aviak v rdzném rozsahu
a rliznych ¢astech testu. Studie v nasi analyze
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Zavér

Transkranialni magneticka stimulace (rTMS)
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sivni poruchy, ktera ma zéroven potencial ovliv-
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dlouhodobych sledovani limituji pevné zavéry.
Prestoze rTMS vykazuje potencidl pro zlepseni
kognitivnich funkci u pacientd s depresi, jsou
zapotfebf dalsi dobre navrzené studie s vetsimi
vzorky, které by objasnily pfesné mechanismy
pUsobeni a optimalizovaly parametry stimulace.
DuleZité je také zkoumat interakci rTMS s dalsimi
|é¢ebnymi modalitami a dlouhodobé Ucinky na
kvalitu Zivota pacientd.

Za limitujici mdZeme povazovat metodolo-
gickou rznorodost dosud provedenych studich,
zejména zminujeme nedostatecné sledovani
dlouhodobého efektu transkranialni magnetické
stimulace na kognitivni funkce. Je také nutné
zvazit, zda-li je vliv na kognitivni funkce pifmym
ddsledkem rTMS/TMS, nebo jde o dsledek pri-
marniho Ucinku lé¢by — napriklad snizeni zavaz-
nosti depresivnich piiznakd. Zjisténi jsou omeze-
na malym poctem studif, které se touto proble-
matikou zabyvajf, a variabilitou parametrd rTMS
mezi studiemi. Navzdory omezenim vyzkumy
naznacujf, ze rTMS mUze ovliviiovat neuronalni
aktivitu, ale vztah k jejich zméndm v kognitivnim
vykonu zUstéva nejasny. Doporucuje se dalsi
metodologicky dobfe koncipovany vyzkum na

vétsim vzorku pacient.

Vysvétlivky k tabulce 1

DLPFC - dorsolaterdIni prefrontélni klra;
MT — motoricky prah; BDI-Il — Beckova depre-
sivni Skala; WCST — Wisconsin Card Sorting Test;
Corsi — Corsi Block - Tapping Task; ToM — Teorie
mysli; FEIT — Facial Emotion Identification Test;
HT — Hinting task; TMT - Trail Making test; VMPT
- Visual Memory and Perception Test
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