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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vliv transkraniální magnetické stimulace na kognitivní funkce u pacientů s depresí
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Repetitivní magnetická stimulace (rTMS) je neinvazivní biologická metoda léč-
by, která je efektivní v  léčbě mnohých psychiatrických, neurologických a dalších 
indikací. V psychiatrii je ověřeně účinná v léčbě depresivní poruchy. Repetitivní 
transkraniální magnetická stimulace je spojená s dobrou snášenlivostí, nežádoucí 
účinky se při správném výběru a přípravě nemocných vyskytují v minimální míře. 
Tento přehledový článek přináší ucelené informace o působení rTMS na kognitivní 
výkon nemocných s depresí. Z výsledků studií zahrnutých do tohoto přehledového 
článku vyplývá, že rTMS kognitivní funkce nepoškozuje, a naopak vykazuje potenciál 
k  jejich zlepšení. Předkládaný přehled potvrzuje bezpečnost rTMS na kognitivní 
funkce u nemocných s depresí.
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The effect of transcranial magnetic stimulation on cognitive functions in 
patients with depression

Repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) is a non-invasive biological treat-
ment method in many psychiatric, neurological, and otolaryngological indications. 
In psychiatry, rTMS proved its treatment effect mainly in the treatment of depression. 
rTMS is a well-tolerated treatment method, and side effects occur with proper indi-
cation and preparation rarely. This review brings comprehensive information about 
the impact of rTMS on cognitive performance in patients with depression. Results 
conclude that rTMS does not impair cognitive functions and, on the other hand, has 
a potential for improvement of cognition. This article confirms the safety of rTMS on 
cognitive function in patients with depression.
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Úvod
Repetitivní transkraniální magnetická sti-

mulace (rTMS) je neinvazivní biologická meto-

da léčby, která využívá opakovaného působení 

krátkých pulzů silného magnetického pole na 

kortikální oblasti, ve kterých ovlivňuje kortikální 

excitabilitu (1, 2).

Technika transkraniální magnetické stimula-

ce byla poprvé představena v roce 1985, v roce 

1995 byla publikována první studie zkoumající 

využití rTMS u pacientů trpících depresí (3, 4).

Repetitivní transkraniální magnetická stimu-

lace se používá v léčbě vybraných psychiatric-

kých, neurologických nebo otorinolaryngologic-

kých indikací. V některých indikacích je účinnost 

rTMS opakovaně ověřena, v některých jde zatím 

o experimentální použití, ač dosud získaná data 

jsou v mnohých indikacích slibná (5, 6, 7).

V psychiatrické klinické praxi se rTMS nej-

častěji používá v léčbě depresivní poruchy. Má 

ověřenou účinnost jako léčebná alternativa 

u nemocných s akutní epizodou, kteří nemo-
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