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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Léčba farmakorezistentních stavů – 2. část: Farmakorezistentní deprese

chických poruch. Pokrok v této oblasti přispěl 

k zavedení tzv. polygenního rizikového skóre 

(polygenic (risk) score, PGS), které měří gene-

tické riziko na základě běžných genetických 

variant identifikovaných pomocí celogeno-

mových asociačních studií. Je vypočítáváno 

jako vážená suma rizikových alel u konkrétní-

ho jedince. Z výzkumu vyplývá, že psychické 

poruchy jsou vysoce polygenní a geneticky 

heterogenní (29). V  recentně publikované 

genetické studii TRD se heritabilita pohybo-

vala v  rozmezí 2–4,2 %, a bylo pozorováno 

signifikantní překrývání genetických variant 

s kognicí, hyperaktivní poruchou, schizofre-

nií, tendencí k abúzu návykových látek a BMI 

(body mass index) (30). Sdílená biologie má 

potenciál vývoje nových farmakologických 

přístupů.

Závěr
V celé medicíně se snažíme o  individua-

lizovanou léčbu. V psychiatrii vycházíme při 

volbě léčby ze znalosti současných možnos-

tí psychofarmakoterapie, pečlivé anamnézy 

a zhodnocení psychického stavu včetně klinic-

kého obrazu. Zatím nemáme v běžné klinické 

praxi markery, které by nám v rozhodovacím 

procesu pomohly. Proto bychom od počát-

ku měli usilovat o optimalizaci stávající léčby 

(využití terapeutického monitorování léku, 

farmakogenetického testování metabolizu-

jících enzymů) a včasné stanovení farmako-

rezistence.
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