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MOZEK A JEHO ČLOVĚK, MYSL A JEJÍ NEMOC 
DRUHÉ, DOPLNĚNÉ A PŘEPRACOVANÉ VYDÁNÍ
První vydání monografie Mozek a jeho člověk, mysl a její nemoc vyšlo před osmi lety a přineslo unikátní koncentrovaný 
pohled na široké spektrum otázek týkajících se zkoumání mozku a mysli. Výzkum mozku a mysli obecně, ale i mnoho 
z probíraných témat se těší pozornosti širší veřejnosti a médií a má důležité společenské souvislosti. Výzkum mozku, 
mysli a psychických poruch však značně pokročil a snahou pořadatelů a autorů je, aby všechny texty byly co nejaktuál-
nější. Navíc se v posledních letech objevila i zcela nová témata a také léčebné postupy, které ještě před nějakým časem 
nebyly známé. Kromě potřebných úprav většiny kapitol zařadili pořadatelé také kapitoly věnované kódování informací 
v mozku, evoluci vědomí a jeho podstatě, řeči, buněčným mechanismům duševních poruch a v oblasti léčby pak kapi-
toly věnované bouřlivě se vyvíjejícímu terapeutickému využití psychedelik a neurostimulačním metodám.
Od prvního vydání se navíc něco zásadního změnilo na úrovni celého světa, v němž eskalují vzájemně propojené 
globální výzvy a krize. Musíme se vyrovnávat s klimatickými změnami, migračními vlnami, nárůstem polarizace a ex-
tremismu, prošli jsme globální pandemií nevídaného rozsahu i dopadu na fungování jedinců i státních celků. Pomalu 
začínáme tušit, co přinese plné rozšíření umělé inteligence, a potýkáme se s nečekanými vedlejšími účinky používání 
sociálních médií. Do Evropy vstoupila po sedmi desetiletích válka, která se nás bezprostředně dotýká. Uvedené krize 
následují jedna za druhou a nedávají nám čas vydechnout. Tyto globální problémy k nám přicházejí zprostředkovány 
digitálním světem a pochopitelně se promítají také do zhoršení psychického zdraví.
Kniha je koncipována pro zainteresovaného laika a obrací se i ke studentům a čtenářům z jiných akademických oborů, 
kteří se zajímají o antropologii, psychologii, neurobiologii, psychiatrii a evoluční biologii. Jednotlivé kapitoly přinášejí 
aktuální pohled na stav zkoumané problematiky a otevírají problémy a výzvy, kterým výzkum mozku a mysli čelí. Au-
torský kolektiv tvoří především vědečtí a kliničtí pracovníci Národního ústavu duševního zdraví. Publikace současně 
přibližuje jejich bádání a seznamuje s činností tohoto prestižního výzkumného pracoviště.
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