) PREHLEDOVE CLANKY
GENERALIZOVANA UZKOSTNA PORUCHA A JEJTLECBA

Obr. 1. Ukdzka virtudinich prostfedi vytvorenych na pudé NUDZ: (nahore) BreezeTerraVR — relaxacni
aplikace pro ndcvik hlubokého rytmického dychdniv prostredi lesa; (dole) Temny pokoj (Dark Room) pro
expozici nutkavym myslenkdm technikou Strastiplného casu

mulace situaci zahrnujicich prostfedky hromadné
dopravy (viz pfehledové préce (44)) nebo ztratu
blizké osoby ¢i nemoc zobrazované formou 360°
videf (45), kde opakované expozi¢ni sezeni mo-
hou vést k vyznamnému snizeni Uzkosti u GAD.
Dalsi studie srovnavajici katastrofické VR scénére
s personalizovanou imaginaci (46) poukdzala na
srovnatelnost obou pfistupt s ohledem na pro-
vokaci Uzkosti u GAD. Tato studie vyuzivala riz-
né situace zahrnujici simulace navstévy lékare ¢i
pohotovosti, telefonat do banky, nouzové situace
v domacnosti, ¢i simulace studentského pokoje
v kontextu akademickych obtfZi nebo izolace.
Dalsim prikladem je pak expozice automa-
tickym negativnim myslenkam ve virtudlnim
prostfedi. Tato technika mdze mit rdznou po-
dobu. Grieger et al. (33) ve své praci vytvorili
minimalistické virtudIni prostfedi, ve kterém se
mohli participanti (10 student() soustfedit na
zobrazené negativni myslenky ve formé tex-
tovych zprav. Zde se vyuzivala technika fyzické
interakce s myslenkami a jejich pozitivniho ovliv-

nénf Upravou podoby textu vedouci ke zméné
perspektivy nebo jejich ,vyhozenim’, coz vedlo
ke zmirnéni podrazdéni. Dalsi studie se zaméfila
na kognitivni defuzi, kde 30 studentd digitalizo-
valo svou negativni sebereferencni myslenku
do jednoho ¢i dvou slov a manipulovalo s nive
virtudInim 3D prostoru, coz sniZilo jeji uvefitel-
nost a negativitu (47).

Tym VR centra NUDZ vyvinul virtudlni pro-
stfedf s nazvem ,Temny pokoj” (,Dark Room”), ve
kterém Ucastnici po nasazeni VR bryli sedi a sle-
dujf, jak se z protéjsich stén v ndhodném poradf
objevuji jejich pfedem sepsané myslenky, coz
umoznuje personalizovanou intervenciv ramci
jiz zminované KBT techniky strastiplného ¢asu
(48), viz Obr. 1. Technika byla Uspésné testovana
u pacient s GAD nebo obsedantné-kompulziv-
ni poruchou (49).

ViySe zminované studie ukazujf, Ze VR aug-
mentovana KBT je stejné Ucinna jako tradi¢ni KBT
pfi snizovani symptomd GAD. Standardni KBT vsak
muze byt efektivnéjsi pfi praci s kognitivni slozkou
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(zahrnujici napt. nadmérmné obavy). VR je mozné vy-

uzivat také v rdmci dialekticko-behavioréini terapie

(DBT), zahrnujici nacvik socialnich situacf, hranf rolf

¢i trénink vsimavosti ve virtualnim prostiedi (50).
VR Ize déle Uc¢inné uplatnit pro fizenou me-

ditaci a relaxaci v klidnych virtualnich prostre-

dich, napfiklad na plazi nebo v lese. Vyzkum
ukazuje, Ze VR relaxace je srovnatelnd se stan-
dardnf relaxac, ale nabizi vy3ssi miru imerze ve-
douci k jednodussimu soustfedéni na relaxa¢nf
dychéni. To potvrzuje i nasi zkusenost s vyuzitim

VR technik pro nacvik hlubokého rytmického

dychanf (51, viz ukdzka na obrazku 1). Nacvik

mindfulness ve VR je srovnatelny s klasickym
tréninkem, ale navic zvysuje adherenci k 1é¢bé

(50). Je také mozné vyuzivat VR v kombinaci

s mirnou fyzickou aktivitou (napf. sport v pfirod-

nim VR prostredf), coz mGze vést k reduki stresu

a zlepSenf kvality Zivota pacientl s GAD (52).
Celkové Ize tedy shrout, Zze VR v 1é¢bé GAD

umoznuje ndcvik zviadani stresovych situaci a tré-

nink emocni regulace, vsimavosti, relaxa¢niho dy-
chanf atd. Celkové VR poméhé k redukci sympto-

md, poskytuje poutavejsi zazitek nez tradi¢niformy

psychoterapie, zarover pfedstavuje interaktivnf

terapii v bezpec¢ném prostiedi a mize zvySovat
adherenci k lécbé. Efektivita téchto metod je dle
dosavadnich studif srovnatelnd s klasickymi meto-
dami, nicméné je nutné standardizovat postupy
azaméfit se na dlouhodobé Ucinky této moderni

technologie na dusevnizdravi pacientd s GAD (52).
Mezi limity a vyzvy lé¢by GAD pomoci VR

(52) patff:

B Metodologickd omezeni studit: Vétsina stu-
dif neni experimentdlni a chybi kontroln{
skupiny, coz omezuje moznost vyvozovat
kauzalni zavéry.

B Malé vzorky ucastnikd: Mnoho studif zahr-
novalo malé skupiny pacientl, coz mdze
omezovat zobecnitelnost vysledkd.

B Néklady a technickd naro¢nost: Implemen-
tace VR do praxe mUze byt ndkladna a vy-
Zaduje specidlnf technologické vybaveni
a skoleni personalu.

Zaver

Generalizovana Uzkostna porucha (GAD) je
jedna z nejcastéjsich Uzkostnych poruch s celozi-
votni prevalendi piiblizné 5,7 %. Castéji se vyskytuje
U Zen a osob s rodinnou anamnézou Uzkostnych
poruch. Klicové rysy GAD zahrnuji chronickou
a obtizné kontrolovatelnou Uzkost, kterd narusu-
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