i k poklesu jaternich test. THC uZil naposledy
jednorazové v prosinci 2021.

Kazuistika 2 - mlady muz s imperativnimi
sluchovymi halucinacemi a abtizem
marihuany

Druhym pacientem je 24lety svobodny muz
léCeny na psychiatrii od roku 2019 pro dudlni
diagndzu paranoidni schizofrenie a zavislosti na
kanabinoidech.

Na podzim 2019 byl poprvé hospitalizovan
na psychiatrii, protoze byl zcela zahlcen hlasy,
které ho nabadaly k ublizeni na zdravi svym
blizkym, nedodrzoval dennf rezim, pouze hral
pocitacové hry, uzival marihuanu a bojoval
s hlasy. Ulevu mu pfinasel klonazepam, ktery
ale naduzival. Stav se podafilo ¢aste¢né sta-
bilizovat.

V Cervenci 2020 byl pfevzat do ambulantni
péce na medikaci olanzapin 15 mg/den thl. p. 0.
+ amisulpirid 500 mg/den tbl. p. o. + sertralin
50 mg/den tbl. p. 0. + klonazepam 1 mg jedno-
razové pfi hlasech, nejvyse 3x denné. Pacient
popisoval kazdodenni hlas (i vickrat denné)
nabddajici ho, aby ubliZil rodiné. Objektivne
byl lucidni, kompletné orientovany, klidny, psy-
chomotorické tempo bylo zpomalené, myslenf
chudsf, emotivita oplostéla.

Od zafi 2021 bylo zahajeno snizovani me-
dikace, v bfeznu 2022 pacient uzival olanzapin
5mg + amisulpirid 400 mg + sertralin 50 mg.
Klonazepam uzival 3-4x denné. Pfi vysce 185 cm
ale vazil 110 kg, pfetrvavaly pozitivni i negativni
symptomy. Bylo zahdjeno pfevedeni amisul-
piridu na kariprazin. Ponechan byl olanzapin
5mg na noc + sertralin 50 mg a klonazepam
1 mg. Kariprazin byl titrovan do davky 4,5 mg/
den, amisulpirid byl ponechan v davce 400 mg/
den, pficemz prekryv plnych davek byl 1 tyden.
Poté byla ddvka amisulpridu snizena 2. tyden na
200 mg/den, 3. tyden na 100 mg/den, nasledné
byl amisulpirid zcela vysazen. V ¢ervnu 2022
byl vysazen i olanzapin a pacient nadéle uzival
kombinaci kariprazin 4,5 mg + sertralin 50 mg.

Klinicky stav pacienta se zlepsil, patrna by-
la vétsi radost ze zZivota, nasel si zaméstnani,
zlepsilo se psychomotorické tempo i emotivi-
ta, pretrvavaly epizodicky auditivni imperativni
halucinace bez vlivu na chovéni, oviem se sni-
zenou frekvenci, klonazepam uzival nejvyse 1x
denné. V dobé kontroly v zaff 2022 uzival dale
kariprazin 4,5 mg + sertralin 50 mg.

www.psychiatriepropraxi.cz

ZAZNELO NA KONGRESE (

FARMAKOTERAPIE SCHIZOFRENIE PRI KOMORBIDNIM ABUZU. VYUZITI KARIPRAZINU V KLINICKE PRAX

V fjnu 2023 klesla télesnd hmotnost pa-
cienta na 93 kg, zcela prestal koufit marihua-
nu. Vymizely extrapyramidové symptomy.
Pretrvavaly auditivni imperativni halucinace
stejné frekvence, ale vyznamné mirngjsi inten-
zity, stale bez vlivu na chovéni. V té dobé uzival
kariprazin 6 mg + olanzapin 2,5mg na noc +
sertralin 50 mg. Klonazepam jiz neuzival.

Pfi kontrole v prosinci 2024 byla vaha stabilni
(96 kg). Pacient stéle pracoval 3 dny v tydnu,
byl schopen dodrzovat dennf rezim, navyko-
vé latky neuzival, pouze koufil 10 cigaret den-
né. Pokracuje v medikaci kariprazin 4,5 mg/d
+ sertralin 50 mg + olanzapin 5 mg na noc.

Klonazepam jiz viibec neuziva.

Kazuistika 3 - muz s paranoidni
schizofrenii, gamblingem, silnym
koufenim a uzivanim marihuany

Podobny je pfipad 31letého muze bez za-
méstnani, Zijiciho s rodici, ktery byl poprvé na
psychiatrii hospitalizovan v 15 letech pro psy-
chotickou ataku a nasledné dlouhodobé lécen
olanzapinem.V anamnéze mél koufeni marihua-
ny (ve véku 15-16 let).

Naposledy byl hospitalizovén v listopa-
du 2022 pro zhor3ujici se paranoiditu a cenesto-
patické halucinace (praskanfv hlave) v pfedcho-
zich 2-3 mésicich. Béhem hospitalizace byla
|é¢ba pfevedena na paliperidon LAl (150 mg
a 100 mg) + risperidon 2 mg tbl. p. o.

Pro pretrvavajici cenestopatické halucinace
byl risperidon pfeveden na olanzapin 10 mg
tbl, p. 0., ponechan byl paliperidon LAI (100 mg
kazdé 4 tydny).

Na kontrole v dubnu 2023 uvadél pacient
znovu se objevujici praskanf v hlavé. Navyseni
olanzapinu vedlo vzdy jen k pfechodnému zlep-
Senti. V klinickém obraze dominovaly negativni
symptomy a kognitivni deficit. Pacient potiebo-
val staly dohled.

Doporucena byla hospitalizace k upfesnénf
diagnostiky a nastaveni farmakoterapie, kterd
probéhla v kvétnu az ¢ervnu 2023. Po prevedeni
na klozapin 125 mg na noc a pfidani kariprazinu
1,5mg rdno se stav pacienta zlepsil. Vymizely
cenestopatické halucinace, v klinickém obra-
ze dominovala negativni symptomatika, plo3si
emotivita a kognitivni deficit.

Na kontrole v ¢ervnu 2024 zahrnovala me-
dikace klozapin 150 mg + kariprazin 3 mg. Bylo
patrné zlepsenf klinického stavu, pacient byl bez
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vyraznéjsf Uzkosti, jiz mohl zdstavat bez dohle-
du. Doslo také ke snizeni télesné hmotnosti, pfi
vysce 170 cm mél pacient 75 kg namisto 86 kg
v roce 2022.

Ke zvazeni je nynivyhledové navyseni davky
kariprazinu a snizeni klozapinu. Pokud se tyka
abuzu, pacient koufi 10-12 cigaret denné, coz
znamena vyrazné snizeni oproti predchozimu
stavu, THC uzil naposledy v roce 2021, z alkoholu
pije obcas pivo, problémy s gamblingem mél
naposledy v roce 2021.

Kazuistika 4 - Zena se schizofrenii,
medikaci navozenym Gtlumem
a nartistem télesné hmotnosti

Dvaatficetileta Zena, psychiatricky lé¢end od
roku 2018. Svobodn3, bez partnerského vztahu,
Zije ve vlastnim byté, ale s péci o byt jf pomaha
matka. V roce 2018 méla pIné vyjadfené intrapsy-
chické halucinace a pocity ovliviiovéni, které se
po stabilizaci stavu objevovaly jiz jen epizodicky.
Od roku 2021 pracuje v centru dusevniho zdravi
jako peer konzultant.

V pribéhu roku 2022 doslo opakované k za-
kolfsanf stavu. Ambulantné byla postupné na-
vySovéana ddvka kvetiapinu, vzdy s efektem, ale
az na davku 900 mg/den, v kombinaci s lamotri-
ginem (pro afektivni symptomatiku v minulos-
ti). V lednu 2023 byla medikace prevedena na
klozapin 200 mg/den + lamotrigin 350 mg/den.

V dubnu 2023 byl zjistén pokracujici narst
télesné hmotnosti, vaha byla jiz 99 kg pfi vysce
168 cm. NavrZena byla kontrola télesné hmot-
nosti. V fijnu v roce 2023 byla snizena davka
klozapinu na 150 mg/den. Télesnd hmotnost
opét stoupla na 100,7 kg. Nasazen byl kariprazin
1,5 mg s doporucenim snizit ddvku klozapinu na
125 mg po 4 tydnech.

V bfeznu pacientka uvadéla zmirnénf utlu-
mu, pozitivni symptomatika byla stale v remisi,
nalada v normé, pacientka velmi dobfe spo-
lupracovala. Vahu se podafilo snizit na 94 kg
(pokles o 7 kg za 4 mésice). V medikaci byl pone-
chén lamotrigin 350 mg, navysen byl kariprazin
na 3 mg a snizen klozapin.

Na kontrole v prosinci 2024 byla pacient-
ka lucidni, orientovana, klidna, normoforicka,
v remisi pozitivni psychotické symptomatiky,
spolupracujici. Naladu méla v normé. Véha se
stabilizovala na 90-91 kg. Medikace nyni zahr-
nuje lamotrigin 350 mg + klozapin 125 mg +
kariprazin 3 mg.



