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FARMAKOTERAPIE SCHIZOFRENIE PRI KOMORBIDNIM ABUZU. VYUZITIKARIPRAZINU V KLINICKE PRAXI

termin ,zotaven(”, ktery zahrnuje i psychosocialni

strdnku zdravi pacienta. Takovy pfistup vyZadu-

je tvorbu individudIniho terapeutického planu
zotaveni pacienta s ddrazem na jeho potieby,
pfani, spokojenost, samostatnost a kompetence,

a to i pfes znevyhodnéni jeho onemocnénim.
Model velmi dobfe vyuZitelny v klinické praxi

definuje tfi pilite zotavent:

B miru psychopatologie, tj. zmirnéni sympto-
mU, dosazeni remise, které miZe hodnotit
objektivné lékaf napf. pomoci skaly PANSS
(Positive and Negative Syndrome Scale),

B socidlnf a pracovni fungovani, které mize
objektivné posoudit lékaf/psycholog s vy-
uzitim Skaly GAF (Global Assessment of
Functioning),

B kvalitu Zivota, kterou musi subjektivné zhod-
notit pacient, napf. pomoci skaly QoLS (The
Quiality of Life Scale).

Pomoci téchto pilifd Ize v praxi posoudit
VyVOj onemocneni.

Casné zotaveni u schizofrenie (do 24 mésicd)
ve vsech tfech pilifich dosahuje podle neddvné
prace 29 % pcientl. Obrazek 7 ukazuje, Ze néktef{
pacienti dosahuji zlepeni jen v jednom ¢i dvou
z téchto pilitd. U nékterych nemocnych mize
dojit ke zmirnéni objektivné hodnotitelnych
symptomd, ale presto neni dosazeno funkéni
remise a dobré kvality Zivota, anebo naopak,
u nékterych pacientd dojde k funkénimu zota-
veni, aniz by se zmirnily objektivni pfiznaky (26).

Kariprazin v praxi

V 1é¢bé schizofrenie se v klinické praxi ¢asto
vyuzivaji kombinace antipsychotik. Dlvodem je
nedostate¢na terapeutickd odpovéd, rezidudini
symptomy, horsi snasenlivost lé¢by, nezadouct
Ucinky, zvyseni télesné hmotnosti a poruchy
glukdzového metabolismu anebo nedostate¢né
psychosocidni fungovani.

Také kariprazin je pfedepisovan v kombinaci
s dalsimi antipsychotiky. Pfi racionalni kombinaci
se vyuziva potenciace efektu lé¢by dosazitelnd
diky rozdilnym receptorovym profilim. P¥i pfida-
ni kariprazinu do kombinace je vhodny prekryv
plnych davek a ndsledné pozvolné snizeni davky
plvodniho antipsychotika, pifpadné prevod na
monoterapii. Kariprazin je velmi vhodné kombi-
novat s klozapinem, olanzapinem, kvetiapinem
(skupina MARTA), kdy by mél prekryv pIné davky
obou antipsychotik trvat tfi tydny. Stfedné vhod-

né kombinace zahrnujf risperidon ¢i haloperidol,
méné vhodnd je kombinace s aripiprazolem
¢i brexpiprazolem. Pfi téchto kombinacich je
doporucen pfekryv plnych davek obou antipsy-
chotik jeden tyden.

Kariprazin ma v CR v sou¢asné dobé jedinou
indikaci schvélenou EMA v roce 2017, kterou je lé¢-
ba schizofrenie u dospélych pacient. Uginnost
kariprazinu na pozitivni a negativni pfiznaky
schizofrenie, absence sedace a snizeni bazeni
(cravigu) po ndvykové latce (23, 25) mize byt dalsi
moznosti u pacientd s duédini diagndzou, které je
velmi ¢astym problémem u osob se schizofreni.

Kazuistiky

Kazuistika 1 - mlady muz s derealizacemi,
abuzem alkoholu a drog

Prvnim pacientem je 29lety svobodny muz,
ktery se |é¢i pro psychiatrické onemocnéni od
roku 2021. Je télesné zdrdv, somatickou medi-
kaci neuzivd, magnetickd rezonance mozku
provedend v zaf 2021 byla v normé. Zije s ro-
di¢i vdomé, nemd partnersky vztah.Vrodinné
anamnéze byla zjisténa schizofrenie u bratra
babicky a jeho syna.

Pacient vystudoval SPS dopravni, maturoval
v roce 2015. V roce 2018 studoval v USA, kde
experimentoval s halucinogeny a uzival konopi.

V roce 2021, prvni navstéva psychiatra, sté-
Zoval si, Ze slysi hlasy a ma halucinace, nevédél,
jak s tim pracovat. Mél predepsan risperidon
4 mg/den, ktery ved| pouze k mirnému zlepsent,
pretrvavaly auditivni halucinace. Po pfevedenf
na olanzapin 15 mg/den sluchové halucinace
ustoupily, pro Utlum a depresivitu byla davka
snizena na 10 mg/den a byl pfidan escitalopram,
ktery byl postupné titrovan na davku 20 mg/
den. Pro zhorsenf pozitivnich symptoma byla
v prosinci 2021 medikace nastavena na olan-
zapin 15 mg/den + escitalopram 20 mg/den.
Funk¢ni postizeni bylo zavazné, onemocnéni
bylo klasifikovéno jako dlouhodobé, s deficitem
kognitivnich funkci a negativni symptomatikou.

Pacient opakované dochdzi do denniho
staciondfe, popisuje pocity derealizace. Bylo
zaznamenano Skodlivé uzivani alkoholu se
zvysenim jaternich testl a v Cervenci 2023 byl
ke stavajici medikaci pfidan kariprazin v dav-
ce 1,5 mg. Postupné bylo dosazeno dobrého
efektu — doslo ke snizeni frekvence i intenzity
,derealizac" a k projasnéni plvodné bezvyrazné
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nalady. V listopadu 2023 pacient nastoupil do
chrdnéného zaméstnani na polovi¢ni Uvazek
jako obchodni zéstupce reklamni firmy, vyrazné
se snizila i konzumace alkoholu.

Na kontrole v fijnu 2023 byl ale zjistén va-
hovy pfirdstek 20 kg za posledni 3 roky (178 cm,
105 kg) pfi medikaci escitalopram 20 mg + olan-
zapin 15 mg + kariprazin 1,5 mg. Pfitomna byla
intermitentné epizodicky nejistota, az prchave
difuzni paranoidita, bez poruch vnimani ¢i for-
mované bludné produkce. Bylo rozhodnuto na-
vysit davku kariprazinu a snizit davku olanzapinu.
Vlednu 2024 zahrnovala medikace escitalopram
20 mg + olanzapin 10 mg + kariprazin 3 mg.

V kvétnu 2024 byl zjistén pokles télesné
hmotnosti o 9kg. Pacient byl celkové jist&jsi,
pretrvdvala intermitentni epizodicka nejistota,
ovsem mirnéjsi frekvence i intenzity, odeznéla
epizodické difuzni paranoidita. Medikace byla
dale upravena na escitalopram 20 mg + kari-
prazin 4,5 mg (navyseni) + olanzapin 2,5 mg
(snizenf). Nasledny pokus o vysazeni olanza-
pinu byl spojen s nespavosti, pacient se vratil
k davce 5 mg.

Negativni symptomy se subjektivné i objek-
tivné pfi lé¢bé kariprazinem zmirnily. Nasazen
byl pregabalin.

Tato terapie vedla k dobrému efektu, v pro-
sinci 2024 byl pacient stabilni, poprvé bez epizod
Uzkosti a derealizace, coz vnimal jako velkou
Ulevu. Medikace zahrnovala escitalopram 20 mg
+ olanzapin 5 mg + pregabalin 300 mg + kari-
prazin 4,5 mg. Vahovy Ubytek pfetrvaval. Z na-
vykovych latek pacient uvadél pouze koufenti
10 cigaret tydné. V poslednich 4 mésicich roku
2024 popsal Uplnou abstinenci alkoholu, dodlo

Obr. 7. Casné zotaveni u schizofrenie (do 24 mé-
sicd) ve 3 pilitich zotaveni (26)
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