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Na Psychiatrickou kliniku LF MU a FN Brno byl pfijat pacient pro diagnézu delirant-
niho stavu nenasedajiciho na demenci. Na zédkladé doplnéni anamnézy a dalsiho
dosetfovani bylo zjisténo, ze pficinou tohoto stavu i pretrvavani ¢asti symptoma
byla Wernickeova encefalopatie. Na zakladé této diagn6zy mu byla nastavena Iéc¢ba
thiaminem, kterd déle vedla ke zlep3eni stavu. Kvlli pretrvavani ataxie byl pacient

daéle prelozen na neurologicko-rehabilita¢ni oddéleni.
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Case study of a patient with Wernicke’s encephalopathy caused by excessive
diet

The patient was admitted to the Department of Psychiatry of Masaryk University and
University Hospital Brno with a diagnosis of a delirious state not superimposed on
dementia. Based on a more detailed medical history and another assessment, the cause
of this state and of the duration of some symptoms was determined as Wernicke's
encephalopathy. Treatment was adjusted accordingly using thiamine, which led to
further improvement of the patient’s condition. Due to persistent ataxia, the patient
was subsequently transferred to the neurology rehabilitation department.
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Uvod

Wernickeova encefalopatie je akutni syn-
drom zplsobeny deficitem thiaminu. Vyskytuje
se zejména u zavislych na alkoholu, ale i u fady
dalsich onemocnéni. Typicka tridda pfiznakl
ataxie, oftalmoplegie a deliria se vyskytuje
u mensiny pacientd, proto je tfeba na toto one-
mocnéni myslet i v pfipadé neuplné vyvinuté
symptomatiky. Onemocnéni se Ié¢i suplemen-

taci thiaminu (1).

Vlastni pripad

Pacient ve véku 46 let byl hospitalizovén na
Psychiatrické klinice Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity a Fakultni nemocnice Brno (PK LF
MU a FN Brno) pro diagnézu delirantnfho stavu
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nenasedajiciho na demenci, kvili kterému byl
predtim kratce hospitalizovan na neurologickém
oddélent krajské nemocnice. Tento stav byl v na-
vaznosti na dvoumésicni hladovku inspirovanou
vychodni filozofii, s cilem hubnout. Jednoho
dne, tésné pred prvni hospitalizaci, zapomnél
pacient ze svého kamionu vylozit ndklad na
nékolika mistech, jeho nadfizeny ho nemohl
kontaktovat, tak zavolal policii, kterd pacienta
vypatrala. Byl na cesté k jednomu z vydejnich
mist, ale neuvédomoval si, ze zapomnél vylozit
naklad na zastavkach pfed tim. Béhem nasle-
dujici hospitalizace na neurologii absolvoval
CT a CTA mozku, MRI mozku, analyzu likvoru
a EEG, pfi kterém byl zjistén abnormalni nélez
odpovidajici difuzni encefalopatii s maximem
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