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KNIŽNÍ NOVINKY

PAVEL MOHR A KOL.

KLINICKÁ PSYCHOFARMAKOLOGIE 
2. ROZŠÍŘENÉ VYDÁNÍ
Druhé vydání mimořádně úspěšné knihy, která se stala vodítkem preskripce v české psychiatrii. Podrobná a přitom 
prakticky zaměřená kniha našeho předního experta v oblasti psychofarmakologie, prof. MUDr. Pavla Mohra, Ph.D., 
přináší jasné a spolehlivé postupy léčby jednotlivých klinických jednotek v rozsáhlé oblasti psychiatrie.
S hlubokým vhledem a pochopením pro praktické potřeby odborníků v ambulancích a běžné nemocniční praxi je dů-
raz kladen na to, co je skutečně podstatné bez uvádění nekonečných výčtů nežádoucích účinků a teoreticky možných 
interakcí. Důležitý je také praktický přístup k vysazování jednotlivých léku. První vydání Klinické psychofarmakologie 
zásadně ovlivnilo psychiatrickou medikaci v ČR. Kniha je určena psychiatrům od prvních let po promoci až po zkušené 
odborníky.
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HACKNI SVÉ ADHD 
RYCHLÝ PRŮVODCE PRO DOSPĚLÉ
Objevit své ADHD v dospělosti znamená úlevu i šok. Jesse J. Anderson ve svém praktickém rádci nabízí čtenářům úlevu 
i pochopení, pomáhá dospělým s ADHD přijmout své silné stránky i zvláštnosti související s diagnózou, odhalit mýty 
a záhady ADHD mysli a vyvinout strategie, které fungují na neurologicky netypický mozek. Tento praktický průvodce je 
jako osobní trenér pro váš mozek – naučí vás, jak efektivně zvládat výzvy, které vás brzdí. Anderson, sám diagnostikova-
ný ADHD v dospělosti, sdílí osvědčené strategie a motivující tipy, které vám umožní zvýšit produktivitu, organizovanost 
a hospodařit s energií. Odhalíte mýty o ADHD a naučíte se, jak vyhnout syndromu vyhoření. Inspirující kniha nabízí 
povzbuzení, motivaci a rutiny šité na míru mozkům s touto diagnózou.
Jesse J. Anderson je spisovatel, speaker a aktivista s ADHD. Byl diagnostikován v 36 letech a o svých poznatcích a zku-
šenostech se životem s ADHD píše v týdenním zpravodaji Extra Focus, který pomáhá více než šedesáti tisícům čtenářů 
orientovat se na jejich vlastní cestě s ADHD nebo lépe porozumět svým blízkým. Je známý svými vtipnými a zasvěce-
nými příspěvky o ADHD pod přezdívkou @adhdjesse, a jeho práce má pozitivní dopad na komunitu lidí žijících s touto 
diagnózou.


