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KLINICKA PSYCHOFARMAKOLOGIE

2. ROZSIRENE VYDANI

Druhé vydani mimoradné uspésné knihy, kterd se stala voditkem preskripce v ¢eské psychiatrii. Podrobna a pfitom
prakticky zaméfend kniha naseho predniho experta v oblasti psychofarmakologie, prof. MUDr. Pavla Mohra, Ph.D,
prinasi jasné a spolehlivé postupy 1écby jednotlivych klinickych jednotek v rozsahlé oblasti psychiatrie.

S hlubokym vhledem a pochopenim pro praktické potfeby odbornikd v ambulancich a bézné nemocnicni praxi je dd-
raz kladen na to, co je skute¢né podstatné bez uvadéni nekonecnych vyctl nezddoucich cinkd a teoreticky moznych
interakci. DUlezity je také prakticky pristup k vysazovani jednotlivych Iéku. Prvni vydani Klinické psychofarmakologie
zasadné ovlivnilo psychiatrickou medikaci v CR. Kniha je ur¢ena psychiatrim od prvnich let po promoci az po zkusené
odborniky.
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HACKNI SVE ADHD

RYCHLY PRUVODCE PRO DOSPELE

Objevit své ADHD v dospélosti znamena ulevu i Sok. Jesse J. Anderson ve svém praktickém radci nabizi ¢tenaréim ulevu
i pochopeni, pomdaha dospélym s ADHD pfijmout své silné stranky i zvlastnosti souvisejici s diagnézou, odhalit myty
azédhady ADHD mysli a vyvinout strategie, které funguji na neurologicky netypicky mozek. Tento prakticky privodce je
jako osobni trenér pro vas mozek — nauci vas, jak efektivné zvladat vyzvy, které vas brzdi. Anderson, sém diagnostikova-
ny ADHD v dospélosti, sdili osvédcené strategie a motivujici tipy, které vém umozni zvysit produktivitu, organizovanost
a hospodafit s energif. Odhalite myty o ADHD a naucite se, jak vyhnout syndromu vyhofteni. Inspirujici kniha nabizi
povzbuzeni, motivaci a rutiny $ité na miru mozk&m s touto diagnézou.

Jesse J. Anderson je spisovatel, speaker a aktivista s ADHD. Byl diagnostikovan v 36 letech a o svych poznatcich a zku-
senostech se zivotem s ADHD pise v tydennim zpravodaji Extra Focus, ktery pomahd vice nez Sedesati tisiclim ¢tenard
orientovat se na jejich vlastni cesté s ADHD nebo |épe porozumét svym blizkym. Je zndmy svymi vtipnymi a zasvéce-
nymi piispévky o ADHD pod prezdivkou @adhdjesse, a jeho prace ma pozitivni dopad na komunitu lidf Zijicich s touto
diagnézou.



