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Graf 1. PHQ-9 skory v prabéhu lécby Dévky antidepresiva, antipsychotika ani
thymoprofylaktika prevedené na indexovou
davku referencni latky nekoreluji u pacientl

one-way ANOVA: F = 4,411, Df = 258; p < 0,001 (s . el -
s lé¢ebnou zménou v 7zddném z hodnoticich

nastroju.
Diskuze

Interpretace vysledkd
Vysledky ukazuji, Ze kratkodoby terapeuticky
program v rdmci hospitalizace, ktery je zalozeny
na principech schematerapie a KBT vede k vy-
znamnému zlepseni depresivnich a tzkostnych
priznakU, a pozitivniho vztahu k sobé u pacientt
s HPO. To je vyznamny pfinos, protoze pacienti
s HPO vykazuji vysokou intenzitu Uzkostnych
a depresivnich pfiznakd, nizkou Urover sebe-
Graf 2. PSRS skdry na pocdtku a konci lécby pfijetl a vysokou miru sebeodsuzovani (2, 3).
Zlepseni v oblasti specifickych priznakd HPO,
mérené pomoci BSL-23 a CGI-BPD, zase ukazu-
parovy t-test: t = 5,095 df = 16; p < 0,0001 je, 7e tento program podporuje i zvladani vice
osobitych pfiznakl HPO, jako je impulzivni cho-
vani, problémy s identitou, sebeposkozovanim,
problémy v mezilidskych vztazich a schopnosti
regulovat emoce. Navic se ukazuje, Ze i kratky
Sestitydenni program ma pro pacienty smysl.
Porovnani s jinymi studiemi
Zlepseni priznakl u pacientl v této studii
jsou v souladu s nélezy z pfedchozich studif,
které prokézaly efektivitu dlouhodobé sche-
materapie a KBT v 1é¢bé HPO. Studie Farrell et
al. (20) ukazala, Ze skupinova schematerapie ve
frekvenci jednou tydné po dobu 12 mésicl vede

Graf 3. BSL-23 skdry na pocdtku a konci lécby k vyraznému snizeni piiznakd HPO. Vysledky
jsou podobné, jako vysledky nasi studie. Nas
parovy t-test: t = 2,706 df = 37; p < 0,05 program je vsak kazdodenni, mnohem intenziv-

néjsi a zaroven vyznamné kratsi. Podobné studie
Davidson et al. (31) ukazala, Ze KBT je ucinna
pfi snizovani emocni nestability a impulzivity.
Jiné terapeutické pristupy, provddéné ¢astecne
ve skupiné jako je DBT, a mentaliza¢ni terapie
ukazuji pozitivni vysledky u pacientt s HPO (3,
12,17, 20).

Odpovédi na hypotézy
1. U pacient( s HPO dochazi béhem hospita-
lizace k vyznamnému zlepSeni v zavaznosti pfi-
znakl HPO hodnocené psychologem (CGI-BPD).
Tato hypotéza byla potvrzena — doslo ke
statisticky vyznamnému poklesu v celkovém
skére CGI-BPS.
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