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PŮVODNÍ PRÁCE
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Cíl: Cílem této studie bylo zjistit efektivitu šestitýdenního terapeutického programu, 
který kombinuje prvky schématerapie a kognitivně-behaviorální terapie (KBT), pro 
pacienty s hraniční poruchou osobnosti (HPO).
Metoda: Studie zahrnovala 51 pacientů s diagnózou HPO, kteří absolvovali program 
mezi lednem a zářím 2024. Efektivita léčby byla hodnocena pomocí několika sebe-
posuzovacích metod: Borderline Symptom List 23 (BSL-23), Patient Health Questi-
onnaire-9 (PHQ-9), Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) a Positive Self-Relation 
Scale (PSRS). Zacvičení psychologové administrovali na začátku a konci hospitalizace 
posuzovací stupnici Clinical Global Impression for Borderline Personality Disorder 
(CGI-BPD).
Výsledky: Výsledky ukázaly statisticky významné zlepšení v oblasti příznaků HPO 
hodnocené psychologem (CGI-BPD: p < 0,05) i pacientem (BSL-23: p < 0,05), depre-
sivních příznaků (PHQ-9: p < 0,001) a úzkostných symptomů (GAD-7: p < 0,05) i ke 
zvýšení pozitivního vztahu k sobě (PSRS; p < 0,001).
Závěr: Výsledky této pilotní studie naznačují, že šestitýdenní program kombinující 
schematerapii a KBT je účinný při snižování hraničních, depresivních a úzkostných 
příznaků a zvyšování pozitivního vztahu k sobě. Program se jeví jako efektivní 
intervence pro pacienty s HPO, přičemž zjištění dlouhodobé účinnosti vyžaduje 
další výzkum.
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Effectiveness of treatment in a psychotherapeutic ward for patients with 
borderline personality disorder: pilot study

Objective: This study aimed to assess the effectiveness of a six-week therapeutic 
program combining elements of schema therapy and cognitive-behavioral therapy 
(CBT) for patients with borderline personality disorder (BPD).
Method: The study included 51 patients diagnosed with BPD who participated in 
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