zici a tuzemskeé aplikace jako VOS nebo Calmio
zatim nejsou podlozeny zadnymi védeckymi
studiemi ani nevychézi z jimi validovanych pro-
gram véimavosti ¢i soucitu se sebou. Lektofi
a vyzkumnici v oboru v CR a na Slovensku by
proto méli zvazit vytvofeni a validaci cesky
a slovensky namluveného on-line programu i
aplikace. Inspiraci mUze byt napfiklad on-line
program KBT, ktery je aktudlné vyvijen na ¢eské
platformé Mindwell (66).
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