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0 50bé, ale mUzeme samozfejmé ke konkrétni-
mu hudebnimu nastroji pfipojit i jinou konkrét-
ni vonnou esenci, opakované, aby se propajil
¢ichovy a sluchovy viem. Napf. kalimba a viiné
bergamotu apod. Cichové vnimani vyrazné pod-
poruje ukladani pamétovych stop, zlepseni pro-
cesu ucenf, koordinaci pohybu a odbouravani
projevl zvysené orality.

2. Trénink pozornosti
a kognitivnich schopnosti

A) Upoutavani pozornosti ditéte zvu-
kem. U nékterych déti s PAS je Uspéchem i jen
chvilkové zaujeti kovovym zvukem. Ze vsech
hudebnich nastrojd pozornost nejvice pritahuje
kovovy, zvukové barevny hudebni nastroj. Jde
napf. o gong, triangl, strunné nastroje apod.

B) Uc¢ime se rozlisit aktivitu od pasivity.
Napriklad hybat se, kdyZ zni nastroj a zastavit se,
kdyz hudba utichne. Podobny postup je u vy-
tvarnych aktivit — kdyZ zni hudba, kreslime na
papfr, kdyZ zastavi, nemalujeme.

C) Vyjadfujeme aktivitu dle jasné dané-
ho zadani. (Jde jiz o pokrocilejsi rovné trénin-
ku pozornosti), napf. pustime dobfe vybranou
hudebni skladbu a ddme ditéti za Ukol kreslit
Caru jen v pfipadé, kdyz uslysi dechovy nastroj
nebo smyccovy, bicf apod. V dalsich urovnich
mUzeme podobné pracovat i s hudebnimi in-
tervaly, se sledovanim melodie, jejim malovanim
atd. Pozornost trénujeme po malych krocich
a pravidelné opakujeme.

D) Uceni se pojmiim pomoci rytmickych,
melodickych ¢&i pohybovych struktur. Jasné
vedenou instrukci propojime s vybranou melodi,
kterd se vzdy pfi této instrukci bude opakovat,
napt. ,sundej si bundu”. Dité se naudi, co tato
melodie znamend, jakou konkrétni instrukci zastu-
puje. Dalsi moznostf je propojit rytmus a pohyb,
napfiklad za¢indme vsedé na zemi a pfi postup-
ném zvedani se do stoje na tfi doby, skanduje-
me rytmicky NA-HO-RU a zpétky ZAS-DO-LU.
Udélame tFi kroky dopfedu a fekneme DO-PRE-
DU a pfi krocich dozadu rytmizujeme DO-ZA-DU.
Muzeme jit pomalym krokem a fikdme PO-MA-LU
nebo naopak zrychlit a fikdme ZRY-CHLI-ME, pro
zastaven| fikdme ZA-STAV-SE apod.

3. Rozvoj a podpora komunikace
Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich kapito-
lach, ¢lovék s PAS rozumi lépe zpivanému nez

fe¢enému bez hudebnich prvkd.

A) Navazovani kontaktu zpivanou feci.
Zpivame uvitani i lou¢ime se zpévem, vyjadfu-
jeme konkrétni instrukce zazpivanim apod. Pro
bezpecny rdmec sezenf je dobré vzdy zacinat
stejnou pisni (hudebnim ritudlem), podobné
i pfi louceni se.

B) Zrcadleni (nebo navazovani) zvu-
kem komunikacni prvky v chovani ditéte.
Zrcadlime zvuky, nonverbalni komunika¢ni prv-
ky, nebo pomoci hudebniho nastroje ¢i hlasu
improvizujeme na konkrétni komunikacni projev
ditéte. A to tak, aby dité pochopilo souvislosti
mezi jeho jemnou reakci a nasi jemnou hrou
na hudebni nastroj.

C) Hudebni improvizace, ,povidani si”
hudebnimi néstroji. Nabidneme ditéti hudebni
nastroj, aby bylo schopné reagovat bud' na nasi
otédzku, kdy hrajeme melodii, kterd stoupd, zpi-
vanou ¢i hranou na hudebni nastroj, nebo jinak
reagovat pfi komunikaci. Napfiklad pouzivdme
xylofon a vyraznou mimiku. Samozfejmé odpo-
viddme tak, Ze hlas, ¢i melodie nastroje klesa.

D) Kotveni feci v rytmu. Vyborné u déti
funguiji rytmicka fikadla, kdy je bud skandujeme
arytmizujeme, nebo miiZzeme propojit s tleska-
nim, dupanim, pochodovanim v rytmu.

4. Rozvoj a podpora emocni
regulace

A) Navozovani emoéniho porozumeéni.
Nejprve se snazime navazovat kontakt s ditétem
a pozorné reagujeme i na jeho velmi jemné
projevy emoci. Je tfeba, abychom jeho emoce
doprovazeli hudebnim projevem vZdy stejnym
¢i podobnym u kazdé konkrétni emoce, coz dité
ucf své prozivanf a chovani rozeznat, pochopit,
aintegrovat. KdyZ se chova klidné, mdzeme hrat
mirnou melodii napft. na klavir, kdyz se chové di-
voce, hodi se nespoutané bubnovat. Na projevy
radosti mUzeme hrat radostnou melodii ¢i zpivat
veselou pisen. Pfi smutku zazpivat smutnou
pisnicku. Pokud je dité pasivni, nejprve zkousime
pockat az na jeho impulz, snazime se zrcadlit
jeho nereagovéni. A pokud pfevezme aktivni
roli, mdzeme navazovat hudebnim projevem se
stejnou emoci, jakou pravé dité pfineslo a zpi-
vanou pochvalou. Dité si potfebuje své emoce
uvédomit a naudit se v nich postupné vyznat
aregulovat je.

B) Zpév emocné nabitych pisni.
Osvédcuje se pomoci vybrat ditéti (vétsinou
s rodici) pisef na smutek, radost, hnév, harmonii,
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tédenf se, lasku (aby dité pochopilo, co citim,
kdyz mam nékoho rad).

C) Exprese emoci. Dalsi moznosti je naucit
dfté chapat a nasledné zvladat své emoce tim,
7e dité podpofime a ddme mu moznost dostat
ze sebe hnév vykficenim se, vybubnovanim, vy-
dupdanim. Je viak dobré domluvit se na jasném
zacétku a konci jeho projevu, napf. iderem na
gong a dodrzovat dana pravidla. Smutek ma-
Zeme vyzpivat nebo vyplakat, radost mdzeme
prozit tancem a tak podobné. Cilem zde je, aby
si dité uvédomilo a pochopilo, ktery prozitek
a hudebni projev k sobé patfi.

D) Rytmické kotveni emoci. Pfi zaplavova-
ni se emocemi pomaha tzv. rytmické kotvenf -
dupeme v rytmu ¢i skandujeme: ,v3e je ok,
,zvldddme to" nebo ,nddech, vydech” atd.

Prikladem velmi pékného komplexniho roz-
voje u chlapce s PAS je mozné vidét na YouTube
videu (18). V rané fazi zde mizeme pozorovat
typické afektivni reakce, ale postupem casu je
znatelny vyvoj, jak v uvédomeéni si svych emodi,
tak jejich ovladani, ale predevsim vyznamny
rozvoj komunikace az k verbalni drovni. Jedna
se zde o muzikoterapeuticky pfistup Kreativni
muzikoterapie (neboli Nordoff-Robbinsonova
muzikoterapie). Podstatou tohoto muzikotera-
peutického modelu je rozvijeni tvofivosti ditéte,
skrz prozitky a opakované procesy, bez ohledu
na stupen a typ postizent.

Zaveér a perspektivy

Muzikoterapie u détf s poruchou autistického
spektra je slibnym terapeutickym pfistupem, jehoz
efekt je viditelny jak ve vysledcich mezindrodnich
vyzkum (dle systematickych Cochrane review),
tak v praxich muzikoterapeutd a sdileni pokrok(
celych rodin. Hudba a zvuk jsou vyznamné pro-
stfedky k posfleni neuroplasticity a propojenosti
mozkovych drah, pficem?z je dUleZita systematic-
nost a repetitivnost muzikoterapeutického cvicen.

Terapeutickou Uc¢innost pro déti s PAS ma
fada muzikoterapeutickych pfistupd, napfiklad
Neurologickd muzikoterapie, Kreativni ¢i Orffova
MT, at uz formou individualIni, rodinné ¢i skupinové
terapie. V tomto pfispévku byly pfedstaveny teo-
rie senzomotorické integrace, ze kterych vychézi
specificky Cesky pfistup Senzomotoricka integracni
terapie. Jeji hudebni modifikace je zndma fadé
muzikoterapeutd v praxi.

Je tfeba vzdélavat dalsi muzikoterape-
uty v této problematice, ale také skolit jiné

www.psychiatriepropraxi.cz



