povazujf mnozi terapeuti za dlleZita vychodiska
pro terapii PAS. Tyto teorie navic nabizeji znac-
ny potencidl pro rozvoj novych terapeutickych
postupll. V této ¢asti budou popsany nékteré
ddlezité principy, ze kterych muzikoterapeutické
pfistupy v této oblasti vychazeji. Zatneme vy-
svétlenim nékolika zékladnich pojm:

Senzomotorika je schopnost naseho téla
reagovat na smyslové podnéty pohybem, napf.
udrZet rovnovahu, nebo pfesné uchopit pred-
meét.

Senzomotoricka integrace je dllezity proces
CNS, pfi kterém se pohyb téla koordinuje se
smyslovym vnimanim. Tento mechanismus je
zasadni pro rozvoj hrubé i jemné motoriky, jez
umoziuje pfesné a rychlé reakce (napf. zviadnuti
nerovného terénu pii chdzi, ¢i ru¢ni psani).

Propriocepce je komplexni smysl, poméha-
jicl ndm cftit pozici téla, pohyb, silu a napéti ve
svalech a kloubech.

Vime, Ze kazdy Zivy organismus integruje
smyslové vjemy pro preZitf a pfizplsobeni se
prostredi, coz se projevuje motorickou reakcf.
Intenzita a ¢as smyslovych stimuld pak ovliviiuje
svalovou tonizaci, kterd zajistuje odpovidajici
expresi a umoznuje soustredit se na stimul (napf.
pohyby oci a hlavy pfi sledovanf objektu). Tato
propojenost smysld a motoriky je klicova pro
kognitivni a emocni procesy (14).

Typickymi obtizemi u déti s PAS jsou pro-
blémy se zpracovanim smyslového signélu. Jde
o schopnost signal zachytit, filtrovat a udrzet
(zrakovy, sluchovy, hmatovy aj.) (15).

Prave problém na senzorické Urovni je jed-
nou z pfi¢in chybného vyhodnoceni situace
s naslednou neadekvatni reakci (napfiklad cvi-
Ceni TA).

Reflexni filtra¢ni mechanismy smysld na
urovni mozkového kmene a thalamu pomahajf
filtrovat smyslové signaly. Napfiklad reflex ,ruka-
-oko" (zprostiedkovan cestou tractus spinotecta-
lis) umozriuje oku zaméfit hlavni zrakovy signdl,
a reflex ,oko-ucho" (auditorné optokineticky
reflex) zaméfi zrak na zdroj zvuku, ¢imz jej oznaci
jako dominantni pro sluchovou filtraci (napfiklad
cviceni 1B).

Charakter utvoreného zvuku skrze asocia¢ni
drahy CNS stimuluje zpétné motoriku a mo-
torika samotna spolu s hmatem utvafi nova
proprioceptivni spojeni na viech Urovnich CNS.
Tento jednoduchy princip umoznuje zlepSeni
propojenosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
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i smyslového vnimani. Jde o komplexni inte-
gracni ¢innost.

Dalezité je také schopnost filtrace domi-
nantniho signalu na jiném zvukovém pozadi,
smérové a prostorové slyseni, schopnost napo-
doby hry (v dynamice, vysce tonu, trvani nebo
repetice slozitéjsich frazi) ¢i utvareni ur¢ité odpo-
vedi pomoci hudebniho néstroje, a tim navozeni
komunikace (napfiklad cviceni 1C).

Cichové vnimani vyrazné podporuje ukla-
dani pamétovych stop, zlepseni procesu uce-
ni, koordinaci pohybu a odbouravani projevd
zvysené orality (Cichové dréha pfimo stimuluje
v limbickém systému funkci septum verum a hy-
ppocampu a soucasné tlumi ¢innost corpus
amygdaloideum) (naptiklad cvi¢enf 1D) (16).

Terapii na zékladé teorii senzomotorické in-
tegrace Ize osobam s PAS velmi snadno zpro-
stfedkovat prostfednictvim muzikoterapeutic-
ké intervence, kterd mdze snadno kombinovat
sluchové podnéty se zrakovymi, hmatovymi,
vestibuldrnimi &i proprioceptivnimi viemy, proto
je senzomotoricka integracni terapie (terapeu-
ticky pfistup inspirovany témito teoriemi, jehoz
autorem je Cesky foniatr MUDr. Martin Kucera)
v propojeni s hudebnimi postupy je vyucovana
v ramci jiz zminéného magisterského studia pfi
Pedagogické fakulté UPOL. Soucasné probiha
vyzkum efektivity tohoto terapeutického piistupu
avznikajf prvni studie ve spoluprdci s Centrem pro
veédecké dlkazy ve vzdélavani a v uméleckych
terapiich EduArt, které bylo taktéz zfizeno pfi
Pedagogické fakulté UPOL (16, 17).

Priklady muzikoterapeutickych
cvi¢eni z praxe

Veétsina odbornikd v muzikoterapii se zameé-
fuje na nize uvedené 4 oblasti tréninku. Véfime
viak, ze i dalsi odbornici vyuzivajici pouze prvky
muzikoterapie, dokazf najit nékteré nize dopo-
rucené techniky jako uzite¢né.

1. Rozvoj smyslového vnimani (na podkladé

senzomotoriky a senzomotorické integrace).

2. Trénink pozornosti a kognitivnich schop-

nostf.

3. Rozvoj a podporu komunikace.

4. Rozvoj a podporu emocni regulace.

V ndsledujicim textu jsou uvedené piiklady
muzikoterapeutickych aktivit vychdzejici ze zku-
Senosti a praxe autorky, ale také popisuje postu-
py, které jsou vyuZivané muzikoterapeuty v ram-
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ci CR (napf. postupy jiz zminéné Senzomotorické
integracni terapie). Je potteba si uvédomit, ze
kazdé dité je jiné a individudInf pfistup je pravée
u této cilové skupiny nejpodstatnéjsi. Dllezité
je, aby uUroven obtiznosti cvi¢eni predstavovala
ur¢itou vyzvu, dité nenudila, ale byla pro néj
zvlddnutelnd. Postupné se ji snazime zvysovat.

1. Rozvoj smyslového vnimani
na podkladé senzomotoriky

A) Prace s propriocepci, vestibularnim
aparatem a posturalnimi reflexy. Vyuzivame
rezonancni hudebni nastroje, jako jsou napf.
rezonancni kolébky a kiesla, které prenaseji vi-
brace do celého téla, pomahaji aktivovat hlu-
boky stabiliza¢nf systém a vnimani vlastniho
téla. Terapeut hraje na naladény nastroj, dité lezi
¢i sedf v rezonanénim nastroji a vnima chveént.
(Velka vétsina déti se takto vyznamné zklidni).
Dalsi moznosti je hra na hudebnfi néstroj pozitiv-
né pfijimany konkrétnim ditétem (kalimby, san-
suly, strunné nastroje...), hlavni efekt zde nenf
utvaren primarné samotnym zvukem ndéstroje,
ale jeho rozeznénim a umisténim v prostoru.

B) Aktivace pfirozenych filtrd smyslo-
vého vnimani, a jeho nacvik. K rozpoznani
dominantniho smyslového impulzu vyuzivéme
rlzné hudebni nastroje. Napf. terapeut se cile-
né trefuje do vybranych hudebnich nastrojd
(bubinky s pali¢kou ¢i jiné perkuse, strunné na-
stroje...), réizné v prostoru umfsténych a zkousi,
zda dité zachyti dominantni zvuk. Nékdy dite
vnima zvuky jen napt. zprava, jindy zepfedu
apod. Jiny zplsob je ten, Ze muzikoterapeut (Ci
skupina) hraje na rlizné druhy hudebnich na-
strojd a dité ma urcit odkud zvuk jde, z jakého je
hudebniho nastroje (materialu). Nebo napf. dité
ma jit k hudebnimu nastroji, ktery hraje vyssim
ténem, dievénym zvukem, opakuje refrén apod.
Dité si ma vzit podobny nastroj a zopakovat
melodii. Vyspélejsi déti mohou tato cviceni hrat
bez zrakové kontroly.

C) Ovlivnéni motorickych funkci pfi pro-
pojeni s poslechem a propriocepci. Dité
se soustfedi na poslech a snazf se napodobit
jednoduchy rytmicky ¢i melodicky vzor hra-
ny muzikoterapeutem, napf. na pentatonické
lyfe, ¢&i melodickém bubnu, (hodf se i strunné
monochordy, sansuly kalimby, kantele a zvon-
kohry).

D) Propojeni sluchu s ¢ichem/chuti.
Materidl nékterych néstrojd voni/ma chut sam



