) PREHLEDOVE CLANKY
MUZIKOTERAPIE U DETFS PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

¢lovéka je vyznamné a Ize jej v dnedni dobé jiz
kvalitné méfit pomoci modernich zobrazovacich
technik fMR, PET, EEG a dalsich. Této skute¢nosti
vyuZiva terapeuticky obor muzikoterapie, pro
néjz existuje rada definic. Evropskd muzikotera-
peutickad konfederace (EMTC) ji definuje takto:
,Muzikoterapie v Evropé je nezavisla, autorizo-
vand profese, kterd vyuzivé specifické hudebni
intervence v souladu s dikazy podlozenymi
poznatky ziskanymi z klinického a praktického
vyzkumu k realizaci individudlnich Ié¢ebnych
cilé v rdmci terapeutické aliance s cilem podporit
klienty v jejich fyzickém, vyvojovém, komunikac-
nim, intelektuadinim, mentalnim ¢ emocionalnim
zdravi, fungovéni a Zivotni pohodé” (1). Obdobné
ji definuje Svétova federace muzikoterapie
(WFMT) (2) & Muzikoterapeutickd asociace Ceské
republiky (CZMTA) (3). Muzikoterapie vyuziva
dopad nosného plsobenf hudby na ¢lovéka na
Urovni psychické, somatické, socidlnf i spiritudini.
Je zde velmi dilezity terapeuticky vztah me-
zi klientem (pacientem) a muzikoterapeutem;
muzikoterapeut se vzdy zaméfuje na konkrétni
terapeuticky cfl (kratkodoby a dlouhodoby) (4).

Je zasadnf rozdil mezi vyuzitim hudby te-
rapeutem bez muzikoterapeutického vzdélani
a praktikovanim muzikoterapie odbornikem.
Muzikoterapeutickou praxi by meéli provadét ti,
kteff maji kvalitni vzdélani odpovidajici doporu-
¢enym standarddm EMTS (Evropské muzikotera-
peutické standardy EMTC). Takto vzdélany muzi-
koterapeut ma za sebou miniméaliné 300 hodin
v sebezkusenostnim vycviku a umf'si poradit s kri-
zovymi situacemi, terapeutickymi procesy, poznat
tzv. pfenos, protipfenos apod. V CR profesni ¢i ga-
rantovany muzikoterapeut dochazi na supervize
a splhuje pozadavky CZMTA. Dosud u nds existuje
jediny kvalifika¢ni studijni program muzikotera-
pie: navazujici magisterské studium pfi Ustavu
specidlné-pedagogickych studii Pedagogické
fakulty na Univerzité Palackého v Olomoudi, kde
vyucuje téZ fada vyznamnych zahrani¢nich pro-

fesorl predevsim z univerzit v Evropé.

Souvislosti mezi hudbou
a autismem

Mezi hudbou a autismem existuje hluboka
vnitfni propojenost, kterou nam jiz dokladaji né-
které vyzkumy, ale taktéZ se odrazi v mnoha hypo-
tézach o autistickych hudebnicich. Kromé otdzek,
zda napfiklad Wolfgang A. Mozart nebo pianista
Glenn Gould méli poruchu autistického spektra,

existuji inspirativni vyzkumné poznatky o hlubsich
souvislostech mezi hudbou a autismem, ze kterych
vychdazi moderni muzikoterapie.

Zajimava epigeneticka studie (5) ukazuje
zvysenou expresi DRD4 receptoru u hudebnikd
a 0sob s PAS. Ta se projevuje v prozivani hudby,
pravdépodobné prostiednictvim mechanism
systému odmén a vyhodnocovani emoci.

Prestoze fenomén Iécivé hudby saha az ke
kofentm lidstva, moderni zadpadni muzikotera-
pie se zacala rozvijet zhruba po 2. svétové vélce.
Pro muzikoterapii a problematiku autismu mélo
velky vyznam, kdyZ jedna z prlkopnic muziko-
terapie Julietta Alvinové vydala v roce 1978 (6)
svou knihu o muzikoterapii pro autistické dité,
kde na zakladé vlastnich pfipadovych studif po-
psala rozmanité techniky. Priblizné ve stejné dobé
Gertrud Orffovd, druhd manzelka Carla Orffa, vy-
vinula sv(j muzikoterapeuticky pfistup, Orffovu
muzikoterapii, jejiz soucasti je i silné zaméreni
na problematiku autismu (4). Muzikoterapie pro
jedince s poruchou autistického spektra dnes
nabizi Sirokou nabidku odlisnych metod a prin-
cipQ, které — podle mediciny zalozené na du-
kazech — vykazujf vysokou Ucinnost pro terapii
symptomd PAS (7).

WHO a porucha autistického
spektra

Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
definovala poruchu autistického spektra jako
rdznorody soubor stavd souvisejicich s vyvojem
mozku vyznacujici se urcitym stupném obtizi se
socialni interakcf a komunikacf (8). Dalsimi cha-
rakteristikami jsou podle WHO atypické vzorce
¢innostfa chovani, jako jsou potize s pfechodem
zjedné ¢innosti do druhé, neadekvatni pozornost
k detailu a neobvyklé reakce na viemy. Siroka $kala
intervenci, od raného détstvi a po cely zivot, miize
optimalizovat vyvoj, zdravi, pohodu a kvalitu Zivo-
ta osob s PAS. V¢asny pristup k psychosocidlnim
intervencim zalozenych na dikazech méze zlepsit
schopnost autistickych détf efektivné komuniko-
vat a integrovat se do spole¢nosti.

Aktudlni poznatky
muzikoterapie u osob s PAS

Mezi pfedni odborniky na muzikoterapii
u osob s PAS patii Gustavo Schulz Gattino (9)
z univerzity v Aalborgu a emeritni profesorka
Karin Schumacher z univerzity v Berliné. Karin

Schumacher spolu s Claudine Calvet a Silke
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Reimer vytvorily skalu AQR, kterd je ddleZita pro
hodnoceni deficitu v interpersonalni interakci
u déti s PAS (10). Gattinovy vyzkumy podpofily
obor muzikoterapie na pracovnim trhu a v ob-
lasti verejné politiky, coz usnadnuje dostupnost
téchto sluzeb lidem s PAS. Zajem o hudbu u osob
s PAS je podobny nebo dokonce vétsi nez u lidi
s typickym vyvojem, adolescenti s autismem travi
poslechem hudby stejné hodin tydné jako jejich
obdobné se vyvijejici vrstevnici. Dospéli lidé s au-
tismem uvadeji, ze poslouchaji hudbu z podob-
nych dlvodU jako typicti posluchaci a mezi tyto
ddvody fadi také relaxaci, navozeni lepsi ndlady
¢i pocit Stésti. Lidé s PAS zpracovavaji lépe hudbu
nez fe¢, rovnéz lépe rozpoznavaji emoce sdé-
lené hudebné neZ verbalné (9). Nékteré oblasti
v CNS, které aktivuje hudba, souvisi se zméné-
nym fungovanim mozku u jedinct s PAS. Mezi
né patfi precentralni mozkovy zavit, doplrikova
motorickd oblast, sluchové ¢ast mozecku, tylni,
smyslové a Celnif oblasti mozku, stejné jako corpus
callosum a prefrontaini cortex (10). Dalsim spe-
cifickym jevem je zlepSeni vnimani pro detekci
drobnych posunt a zmén vysky tonu pfi nizkych
frekvencich a zpozdéna sluchova odezva o 100
milisekund v pravém hornim temporainim gyru
pro zvukové frekvence o frekvencich od 500 Hz
(kam patfiirdzné samohlasky) (9).

Cochrane Review Library -
databaze systematickych
review

Cochrane Review Library v roce 2006 zahr-
novala tfi studie, které ukazaly, Ze kratké muziko-
terapeutické intervence (denni sezeni po dobu
jednoho tydne) pfindseji u déti s PAS zlepsenf
verbalnich a gestickych komunika¢nich doved-
nostf (11). Systematické review z roku 2014 dale
potvrdilo, Ze muzikoterapie mdze détem s PAS
pomoci zlepsit socidlni interakci, verbalni komu-
nikaci, inicia¢ni chovani a citovou reciprocitu
a podporit kvalitu vztah s rodici (12). Aktualni
systematické review z roku 2022 potvrzujf glo-
balni zlepseni, snizeni zdvaznosti symptomu
a vyssi sance na funkéni nezavislost a kvalitu
Zivota, co? je pfinosné pro rodiny i pfi planovani
zdravotni péce (13).

Muzikoterapie a teorie
senzomotorické integrace

PAS je nékdy oznacovana jako porucha sen-
zomotorické integrace — teorie v této oblasti
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