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Cilem ¢lanku je rozsifeni povédomi o oboru muzikoterapie, moznostech aplikaci
muzikoterapeutickych pfistupd, metod a technik u déti s poruchou autistického
spektra (PAS). Zahrnuje vyvoj védeckého poznani véetné aktuélnich poznatkl z vy-
zkumu a praxe. V zavéru nechybi konkrétni muzikoterapeuticka cviceni.
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Music therapy for children with autism spectrum disorders

The aim of the article is to broaden the awareness of the field of music therapy and
the possibilities of applying music therapy approaches, methods and techniques to
children with autism spectrum disorder (ASD). It covers the development of scientific
knowledge including current findings from research and practice. The article concludes

with specific music therapy exercises.
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Uvod

Détem, dospivajicim i dospélym s poruchou
autistického spektra (PAS) mdze v komplexnim
rozvoji velmi prospét jak vyuziti hudby v terapii,
tak samotna muzikoterapie s jejimi specificky-
mi procesy. Nejlépe jsou prokazatelné pozitivni
zmény u této cilové skupiny v oblasti globalniho
rozvoje, snizeni nezddoucich symptomd a inte-
graci do spole¢nosti. Hlavni muzikoterapeutické
cfle jsou ve Ctyfech oblastech: rozvoj smyslového
vnimani, trénink kognitivnich schopnosti (pfede-
v8im pozornosti), rozvoj komunikace a podpora
emocni regulace. Ve vétsiné evropskych zemich
nechybi muzikoterapeut v interdisciplindrnim te-
rapeutickém tymu. Coz diky kvalitnimu magister-
skému studiu muzikoterapie na UPOL, p¥i Ustavu
specidlné pedagogickych studif Pedagogické
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fakulty, by jiz ani v CR nemuselo byt nedostupné.
V zavéru ¢lanku ¢tendr najde konkrétni postupy
a cviceni, které nejlépe aplikuje muzikoterapeut.
Avsak i jiny odbornik v pomahajicich profesich,
ktery absolvoval alespory muzikoterapeuticky
kurz, mUze v rdmci své profese provadeét prvky
muzikoterapie tak, aby pfispél k rozvoji ditéte s au-
tismem. Muzikoterapeutické techniky samotné,
ale i vyuziti hudby v terapii aplikujeme priméarné
v oblasti zdravotnictvi, mnohé techniky &i prvky
jsou ale velmi dobfe vyuZitelné jak v oblasti soci-
alni péce, pedagogiky, tak v rodinnych systémech.

Obor muzikoterapie

Hudba je velmi silné médium a plsobi na
¢lovéka bez ohledu na vzdélant, kulturu, vyzna-
ni, Uroveri védomi apod. Pdsobenf hudby na
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