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Cílem článku je rozšíření povědomí o oboru muzikoterapie, možnostech aplikací 
muzikoterapeutických přístupů, metod a technik u dětí s poruchou autistického 
spektra (PAS). Zahrnuje vývoj vědeckého poznání včetně aktuálních poznatků z vý-
zkumu a praxe. V závěru nechybí konkrétní muzikoterapeutická cvičení.
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senzomotorická integrace.

Music therapy for children with autism spectrum disorders

The aim of the article is to broaden the awareness of the field of music therapy and 
the possibilities of applying music therapy approaches, methods and techniques to 
children with autism spectrum disorder (ASD). It covers the development of scientific 
knowledge including current findings from research and practice. The article concludes 
with specific music therapy exercises. 
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Úvod
Dětem, dospívajícím i dospělým s poruchou 

autistického spektra (PAS) může v komplexním 

rozvoji velmi prospět jak využití hudby v terapii, 

tak samotná muzikoterapie s jejími specifický-

mi procesy. Nejlépe jsou prokazatelné pozitivní 

změny u této cílové skupiny v oblasti globálního 

rozvoje, snížení nežádoucích symptomů a inte-

graci do společnosti. Hlavní muzikoterapeutické 

cíle jsou ve čtyřech oblastech: rozvoj smyslového 

vnímání, trénink kognitivních schopností (přede-

vším pozornosti), rozvoj komunikace a podpora 

emoční regulace. Ve většině evropských zemích 

nechybí muzikoterapeut v interdisciplinárním te-

rapeutickém týmu. Což díky kvalitnímu magister-

skému studiu muzikoterapie na UPOL, při Ústavu 

speciálně pedagogických studií Pedagogické 

fakulty, by již ani v ČR nemuselo být nedostupné. 

V závěru článku čtenář najde konkrétní postupy 

a cvičení, které nejlépe aplikuje muzikoterapeut. 

Avšak i jiný odborník v pomáhajících profesích, 

který absolvoval alespoň muzikoterapeutický 

kurz, může v rámci své profese provádět prvky 

muzikoterapie tak, aby přispěl k rozvoji dítěte s au-

tismem. Muzikoterapeutické techniky samotné, 

ale i využití hudby v terapii aplikujeme primárně 

v oblasti zdravotnictví, mnohé techniky či prvky 

jsou ale velmi dobře využitelné jak v oblasti soci-

ální péče, pedagogiky, tak v rodinných systémech.

Obor muzikoterapie
Hudba je velmi silné médium a působí na 

člověka bez ohledu na vzdělání, kulturu, vyzná-

ní, úroveň vědomí apod. Působení hudby na 
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