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Clanek ma za cil seznamit ¢tenéfe s problematikou farmakogenetického (PGx) vy-
Setfeni v oboru psychiatrie, které dnes pfedstavuje dostupny a vyznamny nastroj
personalizované mediciny. PGx testovani umoznuje upravit farmakoterapii na
zdkladé genetickych predispozic pacientl. V ramci oboru psychiatrie se zaméfuje
zejména na polymorfismy v genech odpovédnych za metabolismus léciv, prede-
v$im enzymy cytochromu P450, jako jsou CYP2C19 a CYP2D6. Toto vysetieni mlze
v praxi pomoci predikovat ucinnost nebo toxicitu léCiv, a tim zlep3it bezpecnost
a efektivitu farmakoterapie.

Ve studii realizované v Psychiatrické nemocnici Bohnice byli testovani pacienti, ktefi
vykazovali zndmky farmakorezistence, odlisnost ve vysledcich vysetfeni monitoro-
vani plazmatickych hladin (TDM) nebo napf. vyrazné nezadouci Ucinky pfi terapii
béznymi davkami. Az 75 % testovanych pacientl mélo zménénou funkci jednoho
nebo obou testovanych izoenzymi CYP, tedy fenotyp pomalého, ultrarychlého,
rychlého nebo intermediarniho metabolizéra.

Interpretace vysledkd PGx vysetieni je klicovad a méla by byt provadéna odbornikem,
ktery ma zkusenosti v této oblasti, hluboké znalosti farmakokinetiky a také veskeré
potiebné informace o konkrétnim pacientovi. Pouze v takovém ptipadé muize PGx
vysetfeni vyznamné ovlivnit spravny vybér a davkovani psychofarmak, jejichz
ucinnost zavisi na fenotypu pacientl (zejm. risperidon, haloperidol, venlafaxin,
tricyklicka antidepresiva, es-/citalopram aj.). Spravna interpretace vysledk( také
umoznuje optimalizaci medikace. To pfispiva k minimalizaci rizika vzniku vedlejsich
ucinkl a zajisténi lepsich vystupl 1éCby.

Na zavér je uvedena jedna kazuistika reflektujici redlnou situaci, kdy PGx vysSetieni
sehrdlo dullezitou roli pfi rozhodovani o vybéru farmakoterapie.
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Pharmacogenetic testing in hospitalized psychiatric patients: benefits and
interpretation importance

Our article aims to introduce the reader to pharmacogenetic (PGx) testing in psychi-
atry, where it currently represents an available and significant tool in personalized
medicine. PGx testing enables the adjustment of pharmacotherapy based on patients’
genetic predispositions. In psychiatry, PGx testing focuses on polymorphisms in genes
responsible for drug metabolism, primarily cytochrome P450 enzymes such as CYP2C19
and CYP2Dé. In clinical practice, these tests can help predict drug efficacy or toxicity,
thereby improving the safety and effectiveness of pharmacotherapy.
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