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Tento pfehledovy ¢lanek se zabyva nejen historickym, ale také sou¢asnym pfistupem
k velmi zdvazné medicinské problematice, kterou je transgender identita. Vénuje
se procesu psychiatrizace transgender identity, ale také zménam v diagnostickych
klasifikacich a vyvoji afirmativni péce. Zabyva se ulohou psychiatrie v procesu
tranzice a také kontroverzemi, spojenymi s diagnostikou tzv. genderové dysforie.
Zaméfuje se také na vztah mezi transgender osobami a zdravotni péc¢i. Clanek by
mél pfinést pohled na moderni pfistupy a trendy, které povedou k podpofe trans-
gender problematiky a k jeji depatologizaci.
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The psychiatry of transgender identity

This review article addresses not only historical but also contemporary approaches to
the significant medical problem of transsexuality. It examines the psychiatric processes
associated with transsexuality, as well as changes in diagnostic classifications and the
evolution of affirmative care practices. The role of psychiatry in the transition process is
explored, along with the controversies surrounding the diagnosis of gender dysphoria.
It also focuses on the relationship between transgender people and health care. The
article aims to present modern perspectives and trends that support the transgender
community and advocate for the depathologization of transgender identity.

Key words: affirmative care, gender dysphoria, psychiatric disorder, transgender
identity.

Uvod

Psychiatrizace transgender identity je
dlouhodobym tématem, které ovliviuje nejen
zdravotnictvi, ale také sirsi spolecenské vnimani
genderové identity. V minulosti byla transgender
identita ¢asto povazovana za dusevni poruchu,
coz nésledné vedlo k jeji stigmatizaci a diskri-
minaci transgender osob, coz mélo vlastné za
nasledek patologizaci transgender identity (1).

Tento pohled se promitl také do diagnostic-
kych klasifikacf, jako je DSM (Diagnosticky a stati-
sticky manuél dusevnich poruch/Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), ktery vy-
davéd Americka psychiatrickd asociace (American
Psychiatric Association) a slouZf jako standardnf

klasifikacni systém pro diagnostiku dusevnich
poruch) (2). Prvni verze DSM byla vydana v roce
1952.0d té doby prosla nékolika revizemi, které
vzdy reflektuji aktudIni poznatky v oblasti psy-
chiatrie a psychologie, a také ICD (Mezinarodnf
klasifikaci nemoci/International Classification of
Diseases, coz je celosvétoveé pouzivany systém
pro klasifikaci nemocf a zdravotnich stav(, ktery
spravuje Svetova zdravotnicka organizace (WHO)
a slouzi ke standardizaci diagndz, které jsou po-
uzivany ve zdravotnictvi, vyzkumu a statistice).
Prvniverze ICD byla vydana v roce 1900, aktualnf
verze md ¢islo 11 a byla schvélena v roce 2019 (3)
a je nyni postupné implementovana v rliznych

zemich. Co se tyc¢e Ceské republiky, nenf jesté
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