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Clanek se soustfedi na farmakoterapii farmakorezistentni schizofrenie. Nejprve je
uvedena definice farmakorezistentni schizofrenie a zplsoby vylouceni pseudorezis-
tence. Detailnéji jsou rozebrany moznosti 1éCby, tj. zména stavajici [é¢by, augmentace

a kombinace antipsychotik. Na zavér je kratce zminéna perspektivni Ié¢ba.
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Treatment of pharmacoresistant states in psychiatry - Part 1: Treatment-

resistant schizophrenia

The paper is focused on pharmacotherapy of treatment-resistant schizophrenia and

exclusion of pseudoresistance. The treatment options including switch, augmentation
and combination of antipsychotics are described. Finally, perspective substances are

briefly mentioned.
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Uvod

Zavazné psychické poruchy (v literatufe ozna-
Cované SMI, severe mental illnesses) zahrnuji schi-
zofrenii, depresivni a bipolarni poruchu. Jsou zati-
Zeny vysokou mirou farmakorezistence, ktera se
pohybuje v rozmezi 25 % u bipolarni poruchy, do
34% u poruch schizofrenniho spektra (1). Postihuji
jedince viech vékovych kategorif, vyznamné na-
ruduji kvalitu Zivota a jsou vysokou ekonomickou
z4téz{ pro spole¢nost. Jejich Ié¢ba neni optimalni,
Casto jde u fady lécenych o dlouhodoby proces
pokus—omyl, nezZ je nalezena spravna lécba. Vyvoj
novych lékd je v soucasné dobé velmi dlouhy
a drahy proces. Jiz vzhledem k tomu se snazime

maximalné vyuZit stavajicich moznostf.

Definice farmakorezistentni
schizofrenie

V Ceské odborné literatufe se bézné hovo-
ii o farmakorezistentni schizofrenii, v anglicky

psané literatufe pfevazuje pojem ,na lécbu rezis-

tentni schizofrenie” (treatment-resistant schizo-
phrenia, TRS), kterou v daldim textu pouzivame.
Meltzer v r. 1997 ve své publikaci o lé¢bé TRS
klozapinem oznacil za pacienty s TRS nemocné,
u kterych pres adekvatnf pokus pfinejmensim
dvéma klasickymi neuroleptiky se vyskytujf
nadéle mirné az zavazné pozitivni pfiznaky,
vCetné dezorganizace, nebo negativni pfiznaky
spole¢né se $patnym socidlnim nebo pracov-
nim fungovanim po delsi ¢asové obdobi (2).
Kane 2019 uvadi pfesnéjsi definici, tj. netspéch
|écby 2 antipsychotiky (AP) v adekvatni davce
(=600 mg chlorpromazinového ekvivalentu) po
adekvatnidobu trvani (= 6 tydn(, s objektivnim
hodnocenim adherence (3). Podobnd definice
je i v novéjsich mezindrodnich doporucenych
postupech, navic je dnes obecné akceptovano,
7e jedno z uvedenych AP by mélo byt AP 2. ge-
nerace (AP2G). Méla by byt zajisténa adherence,
pokud je to nutné stanovenim krevnich hladin
(4). V soucasnosti je jiz sledovan( hladin Iéku
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