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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Inovace psychiatrické péče o ženy v perinatálním období v ČR

plikované případy. Standardem jejich práce je 

pravidelné měření plazmatických koncentrací 

psychofarmak během těhotenství a spolupráce 

s porodnicemi a ambulantními gynekology.

Vzdělávání: Existence systematického vzdělá-

vání zdravotnických pracovníků v oblasti perinatál-

ního duševního zdraví je nezbytná pro rozvoj toho-

to oboru v ČR. V rámci atestační přípravy v oboru 

psychiatrie je perinatální problematika zahrnuta 

v rámci dvou atestačních otázek, možnost syste-

matického vzdělávání v perinatální psychiatrii u nás 

zatím není a zájemci jsou tak odkázáni na zahranič-

ní mentory a mentorky. Aktuálně však již nelze tvr-

dit, že by v ČR nebyly dostupné žádné vzdělávací 

zdroje. Centrum perinatálního duševního zdraví při 

NUDZ provozuje volně dostupný zdroj informací 

o perinatálních duševních poruchách a jejich léčbě 

(https://perinatal.cz/pro-odborniky) a v rámci IPVZ 

lze absolvovat dva placené kurzy (psychopatologie 

a léčba v perinatálním období). Recentně taktéž vy-

šly, v rámci Doporučených postupů psychiatrické 

péče Psychiatrické společnosti ČLS JEP, české do-

poručené postupy pro léčbu deprese v těhotenství 

a pří kojení (https://postupy-pece.psychiatrie.cz/).

Velkým krokem kupředu v rámci vzdělávání 

porodních asistentek je vytvoření 40hodinového 

kurzu pro porodní asistentky, po jehož absolvová-

ní získají účastnice odbornou způsobilost v peri-

natálním duševním zdraví. Kurz vznikl ve spolu-

práci Centra perinatální duševní péče při NUDZ 

a Fakultou zdravotnických studií Západočeské 

univerzity v  Plzni. Vzdělávací program získal 

v roce 2024 certifikaci Ministerstva zdravotnictví 

a v roce 2025 proběhnou první dva kurzy. Oproti 

zatím dostupnému vzdělávání v perinatálním 

duševním zdraví je kladen důraz na praktické 

znalosti, což dokládá i nutnost klinické praxe a zá-

věrečná zkouška, kdy účastnice musí správně 

vyřešit modelovou situaci, kde pacientku a jejího 

partnera představují herci. Existence obdobného 

vzdělávacího programu pro psychiatry se při-

pravuje. Rozvoji perinatální psychiatrie v ČR by 

pomohla existence Sekce perinatální psychiatrie 

při Psychiatrické společnosti, která by sdružovala 

odborníky a odbornice z psychiatrie, psychologie, 

gynekologie, porodnictví a porodní asistence, 

kteří se o perinatální psychiatrii zajímají a chtějí 

se aktivně podílet na jejím rozvoji u nás.

Závěr
Péče o perinatální duševní zdraví v České 

republice je v porovnání v rámci Evropy spíše 

na podprůměrné úrovni. V posledních pěti 

letech se však díky systematickému testování 

screeningového systému napojeného na od-

stupňovaný multidisciplinární systém podpory 

a péče posouváme kupředu. Zájemci o perina-

tální psychiatrii mají již dnes dobře dostupné 

české zdroje, jako jsou veřejně dostupné webo-

vé stránky perinatal.cz nebo české doporuče-

né postupy léčby deprese v těhotenství a při 

kojení. Existují u nás také dvě specializovaná 

pracoviště perinatální psychiatrie, která posky-

tují i konziliární služby. V blízké budoucnosti bu-

dou v českých porodnicích a gynekologických 

ambulancích pracovat porodní asistentky se 

specializovanou způsobností v oblasti perina-

tálního duševního zdraví. Věříme, že perinatální 

psychiatrie v ČR postupně dožene vývoj a ino-

vace perinatální duševní péče, které probíhají 

ve skandinávských a západoevropských státech 

od 80. let minulého století. Vhodným dalším 

krokem, který by umožnil rozvoj české perina-

tální psychiatrie, je vytvoření Sekce perinatální 

psychiatrie při Psychiatrické společnosti, tak 

aby inovace a vývoj celého systému péče mohl 

probíhat na základě celorepublikové diskuze 

a spolupráce.
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