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ZAZNĚLO NA KONGRESE
Na cestě k personalizované léčbě schizofrenie

né hmotnosti a následně došlo k jejímu poklesu 

o 6,5 kg, snížila se glykemie (o 0,6 mmol/l), hladi-

na LDL cholesterolu (o 1,3 mmol/l), triglyceridů 

(o 1,3 mmol/l) a prolaktinu (o 64 mIU/l). Pacient 

byl celkově živější, sám referoval znovunabytí 

schopnosti naplno prožívat emoce. Zkřížená 

titrace byla u tohoto nemocného velmi pomalá 

a opatrná z důvodu převádění v ambulantních 

podmínkách, závažnosti epizody i relativně krát-

ké doby od propuštění z nemocnice. Pacient 

je nyní již 3 roky ve funkční remisi, dostudoval 

vysokou školu a pracuje.

Závěr
Schizofrenie postihuje na celém světě oko-

lo 24 milionů lidí. U 90 % z nich se při první 

epizodě objeví nejméně 1 negativní příznak. 

V  léčbě jsou doporučována preferenčně an-

tipsychotika 2. generace, která ale mají řadu 

nežádoucích účinků. Častý je vznik diabetu, 

nárůst tělesné hmotnosti, hypertenze a hyper-

prolaktinemie. K dispozici máme i moderní lé-

ky, jako je kariprazin, který má vysokou afinitu 

k D3 receptorům, dlouhý biologický poločas, 

vykazuje parciální agonismus k serotonino-

vým a dopaminergním receptorům, minimální 

metabolické a endokrinní nežádoucí účinky, 

má prokázanou účinnost v prevenci relapsů 

a  efektivně zmírňuje negativní symptomy 

schizofrenie.
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