) ZAZNELO NA KONGRESE
NA CESTE K PERSONALIZOVANE LECBE SCHIZOFRENIE

Zaznélo na XV. sjezdu Psychiatrické spoleénosti CLS JEP

V Cervnu 2024 v Karlovych Varech

Na cesté k personalizované lécbé schizofrenie

Zpracovano na zakladé prednasek prof. MUDr. Pavla Mohra, Ph.D., a prof. MUDr. Jifriho Masopusta, Ph.D.

Na XV. sjezdu Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, ktery probé&hl v &ervnu 2024 v Kar-
lovych Varech, probéhlo sympozium vénované soucasnym ciliim lé¢by schizofrenie,
individualizované volbé antipsychotika i moznosti kombinace antipsychotik. Prof.
Mohr pfipomnél, ze cilem l1é¢by schizofrenie je dnes dosazeni zotaveni a pIné kom-
petence pacienta. Nemame ale k dispozici univerzélni terapeuticky postup, ktery
by byl vhodny pro viechny pacienty. Léc¢ba schizofrenie musi byt individualizovana
a prizpisobena dané fazi onemocnéni. Nejlepsich vysledkl je dosahovano pfi spo-
lurozhodovani lékare a pacienta o volbé terapie. Nedostatec¢na terapeuticka odpo-
véd nebo Spatna snasenlivost 1é¢by zhor3uji spolupraci pacienta a jsou divodem
ke zméné sekvence terapie. Dnes je doporucovéana v€asna zména antipsychotika
nebo zahajeni kombinované |é¢by. Nezddouci Ucinky [é¢by neni nutné povazovat za
nutny kompromis pfi dosazeni Gc¢innosti. Latky s odlisnym farmakologickym profilem
mohou soucasné kompromisy v 1écbé schizofrenie prekonat a pomoci pacientim
fungovat na optimalni Grovni a vyuzit vlastni potencial.

Prof. Masopust ptipomnél doporucenou Ié¢bu akutni ataky schizofrenie i postupy
udrzovaci a stabiliza¢ni [é¢by. Jak uvedl, dnes dochazi k odklonu od dfivéjsi snahy
najit jeden univerzalni 1€k na vSechny faze 1é¢by schizofrenie. U fady pacient( lIze
zdlvodu nedostatecné ucinnosti, nesnasenlivosti nebo pretrvavajicich symptomu
zvolit postup, kdy se ke stavajicimu antipsychotiku prida Setrnéjsi pfipravek, pfipadné
Iék cileny na pretrvavajici pfiznaky a nasledné se pomalu postupné snizuje davka
plvodniho antipsychotika. Bud' Ize zlistat u raciondIni kombinované Ié¢by s mini-
malni davkou plvodniho antipsychotika, nebo pfejit na monoterapii. U souboru 12
pacientu se schizofrenii, u nichz byl ke klozapinu pfidan kariprazin, byly nej¢astéjsim
dlvodem této kombinace rezidudlni pozitivni pfiznaky, negativni symptomy, uzkost,
kognitivni dysfunkce, zvyseni télesné hmotnosti a poruchy glukézového metabo-
lismu. Prezentovana byla také kazuistika 24letého studenta po prvni epizodé para-
noidni schizofrenie, kterd byla dobre zvladnuta podavanim olanzapinu a pfrechodné
i risperidonu béhem hospitalizace. Po propusténi ale prevladaly negativni pfiznaky
a doslo k vyraznému narlstu télesné hmotnosti. Pacient nebyl schopen ucit se na
zkousky. Diky pfidani kariprazinu a pomalé zkfizené titraci, ktera vedla k monoterapii
kariprazinem, se zmirnily negativni pfiznaky a sedace, snizila se télesna hmotnost
a zlepsily se metabolické parametry, pficemz se neobjevily zddné nezadouci ucinky.
Pacient je nyni jiz 3 roky ve funk¢ni remisi.

Cile Ié¢by schizofrenie: od
remise k zotaveni

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

Ndrodni ustav dusevniho zdravi, Klecany, 3. LF UK,

Cile 1é¢by schizofrenie

Ocekavani od lé¢by schizofrenie se s roz-
vijejicimi se terapeutickymi moznostmi v ¢ase
posouvaji, od zmirnéni symptom v 60. letech,
Praha pres dosazeni remise s prevenci relapsu a zlep-
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