) SDELENI Z PRAXE
ZLUTA KARTICKA, HYPNOTERAPIE SPECIFICKE FOBIE AVIAFOBIE

T Cte 2Xx obsah Zluté karticky a sugeruje.
,Kdmen se droli na stérk... tiha se zmensuje...
tiha je jeSté mensi.. .Je tiha na hrudi mensi?”

K:,Tiha je mensi.”

T ¢te 2x obsah Zluté karticky a sugeruje. , Stérk
na hrudi se rozmélfuje na drobna zmicka pisku. ..
tiha ustupuje. ... tiha ustoupila. .. Ustoupila tiha?”

K:,Ne, Uplné ne

T Cte 2x obsah Zluté karticky a sugeruje.
,Drobnad zrnicka pisku odplavuje voda... zbytky
tihy mizi... tiha je UpIné pryc¢... hrud je lehka. ..
Je tiha pryc?”

K:,Ttha zmizela.”

Probéhlou zkusenost T fixuje PHS, po niz efekt
sugesce pretrvava do bdélého stavu nebo nastu-
puje po ném.

T: Jakmile za¢nete Cist Zlutou karticku, kdmen
na hrudi se rozdroli na 5térk, ten se rozmélni na
zrnicka pisku, kterd voda odplavi pry¢. Stane se to
presné tak jako tady, a proto budete v letadle UpIné
klidnd a uvolnénd.”

Po ¢tvrtém sezeni klientka absolvovala let
do ciziny a poslala SMS. Panika zacala v letadle
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KNIZNi NOVINKA

nékolikrat nastupovat, ale po prectenf karticky
se snizila a postupné odeznéla.

Paté sezeni

Za tfitydny se setkdvdme v ordinaci a j se
dovidadm, ze pti letu zpét do CR pouzila karticku
jen 1x. Klientka projevila zadjem na pokracovanf
PST, a tak si definujeme témata, na které se za-
méfime: rodicovskeé vzorce chovani, pacientc¢ina
rodi¢ovska zralost, svoboda vs. odpovédnost,
nezavislost, nedlvéra v blizkych vztazich, pro-
fesni zacileni, smysl Zivota. Nékteréd témata sou-
visi s témi, jeZ byla zminéna v Uvodnim sezeni.
Jejich terapeutické zpracovani je dilezité pro
konec¢né prekonani fobie. Z téchto ddvodu
mame také v planu hypnozu opakovat pred
dalsim letem.

Nasledné probéhlo nékolik sezeni, véetné
dalsiho letu. Tady uz nedoslo k Zddnému nabé-
hu paniky, ale klientka ho absolvovala se Zlutou
karti¢kou v pfiru¢nim zavazadle.

Po planovaném preruseni PST se uz do or-
dinace nevrétila.
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Diskuze

Pro 1é¢bu aviafobie byla zvolena tzv. trojra-
menna hypnoterapie, kterd kromé hypndzy zahr-
nuje také autohypndzu (AT) a praci se sugescemi.
Komplexni, propojené a intenzivni terapeutické
plsobeni mélo vyssi sanci na efekt, protoze doba
pred letem byla velice kratka. U¢innost posilovaly
aktivity pacientky v dobé mimo sezeni. Nacvik
autohypndzy pfinasi zkusenost, Ze Ize sugescemi
ovlivhovat prozivani, coZ zvysuje u pacientt sebe-
ddvéru a téz dlvéru hypndze. Sugesce pouzivané
na sezeni a mimo néj recipro¢né pusobf, a tak

dochazi k posilovani jejich trvanlivosti.

Zaveér

Terapii Ize povaZovat za Uspésnou, protoze
doslo k vyraznému poklesu fobickych pfiznak{
a pfi druhém letu letadlem uz nenastaly vibec.
Kontrakt byl napInén. Pfi opakované pozitivn{
zkusenosti v letadle Ize ocekdvat trvalou zménu.
Kurativnimi faktory jsou vedle vysoké hypnability,
také dlvéra v terapeutickém vztahu a prevzeti
aktivni odpovédnosti samotnou pacientkou.
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Dobfe komunikovat znamena dobfe pecovat. Kniha predstavuje zaklady komunikace pfi péci o pacienty, ale zamé-
fuje se zejména na osoby s demencf. Dllezité je, aby se ¢lovék s demenci citil respektovany a ocenovany (hovori se
o tzv. validaci). Kniha popisuje, jakou roli ma komunikace v riznych modelech péce. Najdeme zde fadu uzite¢nych
tipd — napt. ohledné nepouzivani otdzek zacinajicich na pro¢, mluveniv prvni osobé a v kladnych vétach, v dialektu

nemocného, pomalu a klidné, ve stejné vysce oci, autenticky, se zahrnutim pacientovych neverbalnich signdld.

Cilem je komunikovat citlivé, eticky a pfedchazet nedorozuméni a ndro¢nym situacim. Kniha, kterd je doprovazena
priklady z praxe, je vhodné pro profesionaly, ktefi se zabyvaji Ié¢bou osob s demenci, i pro vsechny ty, kdo o né
pecuji v pracovnim i osobnim kontextu.
Katja Pape-Raschen vystudovala sociologii a socidlnf behavioralni védy. Jiz mnoho let pracuje ve zdravotnictvi
a v soucasnosti provozuje |Gzkové zafizen pro lidi s demenci v némeckych Brémach.
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