jejich pfipadnému vyhasinani. Cely proces pak
dopliuje prace s klicovymi sugescemi, které
jsou obsahem Zluté karti¢ky, jez je vyznamnym
terapeutickym artefaktem.

Kazuistika

Uvodni sezeni

Klientka vyhledala hypnoterapii, protoze se
docetla, Ze hypndza by ji mohla rychle pomoci.
Za dva tydny leti s manzelem na dilezZitou ro-
dinnou udalost do ciziny, kde Zije jeho rodina
aonama velky strach z |étani letadlem. Pomaha
si konzumacf alkoholu a naposledy uz byla tak
,ovinénad”, Ze se ,potdcela” a museli ji podepirat
z obou stran. To byla chvile, kdy se rozhodla to
resit jinak, sdéluje hlasem, podbarvenym stu-
dem.

Mlada 34letd Zena pUsobfi elegantné, po-
hodIné obleceni vypovida o vkusu, neokazale
si je védoma své soumérné postavy a hezké
tvare. Vyjadfuje se vécné a jejf slovnik odpovida
vysokoskolskému vzdélan.

Zije v druhém manzelstvf s tiletym synem
a pfi hovoru o ném zachytim poprvé jeji emoce.
V kontaktu s jinymi lidmi si véak udrzuje bezpec-
ny odstup. S manzelem se vzajemné respektuji
a kazdy ma svdj prostor, coZ je jiny model souZitf
nez v prvnim vztahu. Tam Zila v ,chrdnéném
zavétri", ale dost se pfizplsobovala. Nynf se snazi
mit Zivot ve svych rukou. Na ¢astec¢ny Uvazek fidf
svou agenturu a je finan¢né nezavisla.

Celkovy obraz klientky dokresluji anamne-
stickd data. Matku popisuje jako starostlivou,
Uzkostnou, se sklonem k ovlddani druhych
a s tendenci nepfijemnému a nezndmému se
vyhnout. S otcem, ktery Zil v jejim ,vleku”, byli
partaci a klientka se celé détstvi citila na ,druhé
koleji". Nezpracovana détska kfivda z nedostatku
podpory se muze v dospélosti promitnout do
potfeby mit partnera, ktery prebird odpoved-
nost. O pét let starsf sestra se také boji Iétat
letadlem a stejné jako matka ¢asto volf vyhybavé
chovéni. Klientka ale takto dopadnout nechce,
a to je dobry postoj pro terapii. Vztahova té-
mata odkldddme a zamérujeme se na aktudlni
problém.

Strach z 1étani trvd jiz 15 let a intenzita pfi-
znakl ma pozvolnou, ale stoupajici tendenci.
Objevuji se palpitace srdce, dechové potize,
pocity nedostatku vzduchu, bolesti na hrudniku,
poceni, nutkdni na zvraceni, pocity na omdlent,
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zavraté. Doprovazejici pocit je opravdovy strach
o zivot. Symptomy vypovidaji o panické reakci.

Klientka uvadi, Ze strach z létanf fesi jiz delsi
dobu, napt. absolvovala kurz letecké spolecnosti,
ktery ji ale nepomohl. Koncepce byla zamérena
pouze na technickou a statistickou stranku le-
tecké dopravy a nepracovala se skute¢nosti, Ze
fobie je ze své podstaty iracionalni.

Z diagnostického hlediska usuzuji, ze se jed-
na o specifickou fobii, aviafobii, ktera se rozvinula
na dédi¢né podminéném uzkostné-depresivnim
osobnostnim terénu. Na poruse se podili sym-
bolicky prenos intrapsychickych konfliktd na
zazitky z1étani. Nachazim rozpor mezi potfebou
zvysené sebekontroly a nemoznosti kontroly
abezmocdi v letadle. Dalsi zdroj vzniku a prabéhu
poruchy spatfuji v kopirovani izkostné-vyhyba-
vého chovan( v nukledrni rodiné.

V prvnim sezenf uzavirdme terapeuticky
kontrakt. Do odletu se sejdeme jesté 3x na
90 minut, vyuzijeme hypndzu, za¢lenime AT
a uplatnime klicové sugesce z hypnozy.

Na sezeni dale nasleduje ukédzka nacviku
AT, a to prvniho cviku tihy, kterd trva jen par
minut. Od dnesniho dne bude klientka trénovat
nejméné 1x denné.V zavéru sezeni dostava ukol.
M3 si pfipravit véty, které by pro ni sniZily obavy
z letu na minimum.

Druhé sezeni

V vodu metodicky kontrolujeme nacvik AT,
ktery se daff, a proto mlzeme pridat dalsi cvik,
a to teplo. Poté se vénujeme formulaci hypno-
sugesci. Klientka potfebuje dlvérovat letecké
spole¢nosti a odvréatit pozornost jinam, nejlépe
na néjakou ¢innost. Zformulované sugestivni
véty ji pomalu ¢tu, aby byla ovéfena jejich vystiz-
nost (konotace slov). Nasleduje hypnotizace. Po
indukci (navozenf) hypnotického stavu nékolikrat
opakuji sugestivni véty: ,DAvéruji tomu, Ze leta-
dlo doleti v poradku. Je zndmo, Ze tato trasa ma
piiznivé klimatické podminky. Doposud véechna
letadla spole¢nosti Travel doletéla v poradku.
Diky tomu, se mohu plné vénovat ¢tenf a pro-
zivani toho, co ¢tu. Budu zaméfena jen na text.
PYi vyruSenf se snadno a rychle vratim zpét ke
¢teni plnou pozornosti. Vsechno ostatni nechdm
odplynout. Spoléham na to, Ze let probéhne
klidné a dobfe. Cviceni relaxace udrzuje tyto
véty v nevédomi aktivni*

Posledni véta zvysuje Ucinnost a trvanlivost

sugesci. Po nadvratu z hypnozy klientka sdélu-
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SDELENI Z PRAXE (
ZLUTA KARTICKA, HYPNOTERAPIE SPECIFICKE FOBIE AVIAFOBIE

je, e prestala vnimat télo, Ze se ji hlas ztracel
a nékam se vzdalovala. To ukazuje na hranici
stfedni az hluboké miru hypnotického ponofe-
ni (tfistupnova skala hloubky hypndzy: mirng,
stredni, hluboka).

Navrhuji, aby si vytvofila karticku s klicovymi
veétami, které si bude ¢ist béhem dne a zejména
pred usnutim. ,Davéruji, Ze tento let probéhne
v poradku, spoléhdm se na své nevédomi, a tak
budu Uplné klidna. A proto se mohu vénovat
tomu, co chci”

Treti sezeni

Klientka pfichazi do ordinace s kartickou
Vv ruce, jez ma zlutou barvu a velikost kreditnf
karty. Volba barvy je vhodng, jelikoZ je signal-
ni, vdze pozornost a ma aktivujici dopad. Efekt
sugesci je timto implicitné posilovan. Projevuje
svou iniciativu tim, Ze karti¢ku nosi v penéZence,
ve volnych chvilich si ji pro¢itd a pred usnutim
odklada na no¢nf stolek. Vkladani sugesci pred
spankem je zvlasté vyhodné, protoze slova se
lépe v mysli fixuji.

Cvicenf AT zddrné pokracuje, klientka citi tthu
v celém téle a teplo v rukou, tak pfistupujeme
ke tfetimu cviku, jimz je tep srdce.

Hovofime o tom, ze mdme malo ¢asu do
odletuy, tak je dllezité vyuZit vdechny metody.
Praktikami mimo sezeni se pacientka zapojuje
do léCebného procesuy, a tim pfijima ¢ast od-
povédnosti.

Potom probéhne druhd hypndza s totoznym
obsahem jako ta prvni. Po dehypnotizaci klientka
popisuje velkou tthu, kterou cftila jako kdmen na
hrudi. Na otazku, co by to mohlo byt, odpovids,
Ze asi ten strach z letu. Tuto metaforu vyuzijme
v dalsi hypnoze.

Ctvrté sezeni

Posledni sezeni pfed odletem za¢indme za-
danim dalsiho cviku AT, kterym je prohloubent
dechu. Klientka je pilng, cvici 2x denné a uvadi
se do hluboké relaxace, kdy dochazi k odpojent
od okoli.

V tfeti hypndze probihd komunikace ohled-
né tihy na hrudi.

T (terapeutka): ,Sedite v letadle a vite, Ze za
chvili zacne startovat... citite strach, ktery se
zmocnuje vaseho téla... na hrudi vnimate tihu
jako kdyz tam lezi kdmen...” Ptam se, ,citite tu
tihu?”

K (klientka): ,Citim tihu kamene na hrudi.”



