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ZLUTA KARTICKA, HYPNOTERAPIE SPECIFICKE FOBIE AVIAFOBIE

Zluta karti¢ka, hypnoterapie specifické fobie

aviafobie

Mgr. et Mgr. Sarka Bezvodova
Soukroma psychologicka ordinace, Praha

Kazuistika demonstruje uziti hypndzy v psychoterapii (PST) jako hlavni metody
v [é¢bé specifické (izolované) fobie, aviafobie. V pfispévku je podrobné popsana ¢ast
PST, ktera je zamérena na fobii a pripravuje pacientku na let letadlem. Konkrétné se
jednd o pét sezeni, ve kterych byla 3x aplikovana hypnéza. V dobé mezi sezenimi
praktikovala klientka téz nacvik autogenniho tréninku (AT) a pracovala s autosuges-
cemi. Po Uspésném zvladnuti letu doslo k pokracovani PST s nasledné dohodnutou
pauzou, kterd viak byla faktickym ukoncenim terapie. Kazuistika ukazuje vysokou
ucinnost hypnoticko-sugestivnich metod v kratkém case.

Kli¢ova slova: psychoterapie, hypnéza, autohypndéza, hypnoterapie, aviafobie, su-
gesce.

Yellow card, hypnotherapy for a specific phobia, aviophobia

The case report demonstrates the use of hypnosis in psychotherapy (PST) as the prin-
cipal method in treating a specific (isolated) phobia, aviophobia. The article describes
in detail the part of PST that is focused on a phobia and prepares a patient for air
travel. Specifically, there were five sessions in which hypnosis was used three times.
In between the sessions, the client also practised autogenic training and worked with
autosuggestions. After she had flown successfully, PST was resumed and then a pause
was agreed on, which, in fact, turned out to be termination of the therapy. The case
report shows a high efficacy of hypnotic-suggestive methods in a short time period.

Key words: psychotherapy, hypnosis, autohypnosis, hypnotherapy, aviophobia,
suggestion.

Uvod
Fobie patfi do skupiny Uzkostnych poruch

Obdvanou situaci lze vyvolat také pfimo v hy-
pnotickém stavu a sniZzovat sugescemi projevy

a pri jejim Iécenf je uplatnovéna farmakotera-  panické reakce, coz je poté zakotveno post-hypno-

pie, psychoterapie nebo kombinace obojiho.
Z vhodnych psychoterapeutickych smérQ je
v literatufe nejcastéji zminovana kognitivné-be-
haviordlni psychoterapie (KBT). O hypnoterapii
fobie je mozné se docist jen v publikacich za-
mérenych na klinickou hypnézu.

Podobné jako v KBT Ize v hypnoterapii pra-
covat s postupnou expozici v zatéZové situaci
(desenzibilizace in vivo). V tomto pfipadé pod-
pUrné hypndzy je pacient sugescemiv hypndze
posilovan ve zvladani a vytrvani v ndcvikovém

programu.

tickou sugesci (PHS) do doby po dehypnotizaci.
PFi tomto postupu je hypnéza metodou hlavn.

V systematické psychoterapii fobie terapeuti
venuji také pozornost pfipadnému ,sekundarni-
mu zisku z nemoci’, aby pfedchazeli pfesunuti
pfiznakd do jiné &asti psychiky ¢i téla.

Klicovy efekt v popsané hypnoterapeutické
kazuistice Ize pravdépodobné pfipsat PHS, ktera
snizuje projevy fobie a je navazana na konkrétnf
chovéni v letadle. Kazdodenni praktikovani au-
tohypndzy formou AT pfispivé k udrzenf aktivity
sugescf vloZenych v hypnoze, a tim predchazi
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