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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Koučink při psychických onemocněních

pro psychoterapii – 10 let terapeutické praxe 

po ukončení výcviku, supervizní výcvik.

Pokud se koučink s klientem s psychickými 

potížemi nedaří, navrhujeme koučům postup 

„3× a řeš“ např. takto:

	� Koučovací sezení  – nastavení koučovací 

spolupráce, celkových cílů spolupráce a cíle 

sezení, prvních kroků.

	� Koučovací sezení – reflexe pokroku s klien-

tem, pokud klient nepokročil k cíli, komu-

nikovat s klientem a příp. cíle reformulovat 

a nastavit nové akční kroky.

	� Koučovací sezení – reflexe pokroku s klien-

tem, pokud klient opět říká, že nepokročil 

k cíli, je vhodné vyhledat supervizora – psy-

choterapeuta či psychiatra či otevřít citlivě 

s klientem téma vhodnosti jiného typu od-

borné péče.

Obecně lze koučům doporučit, pokud 

koučování klientovi nepřináší očekávané výsled-

ky, klient se neustále obrací do minulosti, hovoří 

o potížích, diagnózách, nečiní akční kroky, které 

si sám definoval, nepostupuje ke svým cílům, 

které sám nastavil, a jeho potíže přetrvávají ne-

bo se zhoršují, je vhodné s klientem reflektovat 

a zvážit další postup.

Výše uvedené návrhy jsou otevřeny k disku-

zi. Témata výhod a rizik koučování osob s psy-

chickými potížemi jsou v koučovací  literatuře 

popsány velmi obecně a vágně. Článek může 

sloužit jako podklad pro další diskuzi na tato 

témata napříč obory.

Shrnutí a závěr
Cílem článku je podnítit mezioborovou 

spolupráci, aby odborníci z oblasti koučová-

ní, psychoterapie a psychiatrie spolupracovali 

a vzájemně komunikovali ku prospěchu klien-

tů. Přikládáme citaci z diskuze na téma článku 

s kolegy psychology a kouči: „Zajímavé téma, 

kterému se dlouhodobě věnuji jako kouč i te-

rapeut v jedné osobě. Velmi podporuji mezio-

borovou kooperaci. Ale pořád se potkávám 

s mylnou interpretací koučinku u psychotera-

peutů a s nedostatkem sebereflexe u koučů. 

Koučové si potřebují doplnit vzdělání v oboru 

psychoterapie a psychologie, a naopak tera-

peuti potřebují pochopit, že koučové opravdu 

„neradí“. Je škoda, že ty tábory jsou pořád na 

dvou „barikádách“ (17).
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