dostate¢né sezndmen s tim, co a jak ma délat.
Jen to doposud nedélal, jelikoz nemél motivaci,
coz si v rozhovoru s nim potvrdila. Na 1. sezenf
byla motivace jasné pojmenovana (vozit kocarek
v parku). Klient si sdm stanovil postupny plan
vystavovani se obavanym situacim a dalsi spo-
luprace s nim stavéla na ocenovani drobnych
Uspéchl a stanovovani dalsi krok k zddoucimu
cili popsanému na skale.

Integrace koucovacich
technik Logické urovné a Kolo
rovnovahy

Jako priklad vyuziti kouc¢ovacich technik
v prabéhu terapie uvadime Usek rozhovoru s kli-
entkou, kterd vstoupila do psychologické spolu-
prace, kterd souhmné trvala 3 roky, mezi jejim
15.-18. rokem. Klientka lé¢ena na psychiatrii pro
deprese, medikovan3, je studentkou gymnazia.
V prabéhu psychologické spoluprace psycho-
loZka a klientka dosly k tématu budoucnosti ve
spojeni s volbou vysoké skoly, kterd v ni vyvola-
vala obavy. Systemicka teze fikd, ze vSechno je
o tom, co bude potom. Kdyz klient vi, kam smé-
fuje, nabyde (sebe)jistotu k ¢inéni dalsich krokd
v Zivoté. Psycholozka s kou¢ovacim vycvikem
tedy nabidla k prozkoumani tématu budoucnosti
klientce koucink. Klientka souhlasila.

Psycholozka — Koucka: ,Pfedstavte si, Ze se
potkame za 10 let a Vy budete spokojend, bude
to na Vés vidét a budete minadsené vykladat, jak
Zijete, 0 Cem vypravite?” Systemické dotazovani
na preferovanou budoucnost:

Klientka: ,Mam rodinu, domecek, asi mimin-
ko, cestuji, a hlavné vyuzivam francouzstinu,
chodim hezky oblecend, urcité se dale ucim, to
mé bavi, vénuji se nejen praci, kamaradi, rodina,
déldm, co mé bavi, chtéla bych byt s praci spo-
kojend, nékomu poméhat..."

Psycholozka — Koucka: ,Je tam v té pfedstave
naznak profese?”

Klientka: pfemysli... ,Prekladatelka bych
mohla byt nebo delegétka, ale i ucitelku fran-
couzstiny si dokdzu predstavit.”

Psycholozka — Koucka: ,Zlstafime jesté
v té pfedstavé za 10 let... Jaké schopnosti po-
uzivate?” Analogie logickych Urovni — Uroven
schopnostf:

Klientka:,.. .jazyky, komunikaéni schopnosti,
organizace, schopnost hodné véci zafidit, napla-
novat, inteligence, rdda u¢im druhé, doucuji uz
i ted'malé déti angli¢tinu...”
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Psycholozka — Koucka: ,ZUstafime jesté
v pfedstavé za 10 let, vyuzivate jazykové a ko-
munikacni schopnosti, organizujete, planujete,
u¢fte druhé... Co Vém to pfinasi?” Analogie lo-
gickych dUrovni — Uroven hodnot:

Klientka: ,...dobry pocit, pocit jistoty, to
by se mi libilo viechno skloubit, byt manzelka,
matka, spokojend v praci, cestovat, poznavat
néco nového."

Psycholozka — Koucka: ,Kym jste?” Analogie
logickych urovni — Uroveri identity

Klientka: ,Uplné spokojend.”

PsycholoZka — Koucka: ,Co Vdm z toho vieho
vyplyva?” Vybidnuti k reflexi:

Klientka: ,Prekladatelka nebo ucitelka — urci-
té budu vyuzivat jazyky, nejlépe oba, francouz-
stinu i angli¢tinu, mazu byt spokojena. .."

Déle se klientka otdzkami své budoucnosti
zabyvala v mezidobf, konzultovala s rodinou a na
daldich sezenich se k tématu vratily. Nasledny
koucink sméfoval k definovani hodnot, které
jsou pro klientku dlleZité s ohledem na vybér
profese. Klientka definovala dllezité hodnoty,
které by jeji budouci prace méla naplrovat —
rodina, prace zabavou, jazyky, kamaradi, zajmy.

V rdmci integrace koucinku do psychologic-
ké prace psycholozka — koucka predstavila kli-
entce techniku Kolo rovnovahy. Klientka pfidélila
véhu kazdé zhodnot, do jaké miry dand profese
bude hodnoty v budoucnosti pravdépodobné
naplrovat:

Psycholozka — Koucka: ,Co véas napadd, kdyz
to tak vidite zakreslené?” Reflexe pifnost techniky.

Klientka si ujasnila své moznosti, mUZe byt
obojim, pro skloubeni prace a osobniho Zivota
se jevi jako vhodnéjsi prace pedagoga, cemuz
se venuje i v soucasnosti v ramci doucovani déti.
Viystupy koucovacich techniky byly v dalsi praci
s klientkou vyuzity. Slo o pojmenovanou iden-

Obr. 3. Vyhodnocen/ techniky

Predstavte si, za 10 let ...
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titu (UpIné spokojend), hodnoty a smysluplné
naplnéni zivota.

Kdyz koucink vyuziva odbornik
(psycholog, psychoterapeut,
psychiatr)

Odbornik s kou¢ovacim vycvikem se mdze
kvalifikované rozhodnout, jaky styl prace vyuzije.
Zda povede rozhovor v rdmci své expertnosti
anebo vyuZije koucink ¢i jen nékteré koucovact
techniky. Koucink odbornik mdze integrovat
do svého zpUsobu prace. V rdznych situacich
a u rlznych klientdm voli to, co povazuje za
uzite¢né a v danou chvili vhodné.

Navrh z vlastni psychologické praxe autorky:
Odbornici na poc¢atku spoluprace s klientem ¢as-
té&ji vyuzivaji své odborné dovednosti. Koucovaci
piistup mlze byt vhodné vyuzit pro mapovani
zdrojG klienta, reflexi mezidobi a v zavérecné
fazi terapeutického sezeni pro stanoveni krokU
na mezidobf (pokud neni soucasti psychotera-
peutického smeéru jako je napf. u SFA, Systemicka
psychoterapie apod.). V zavéru celé terapeutické
spolupréce se jevi vhodny koucink pro zkompe-
tentnéni klienta a ,vypusténi” do Zivota. Klient
tak ze spoluprace bude odchdzet s konkrétnimi
kroky, bude védét, co chce a jak si to zafidi.

Odbornik bez kouc¢ovaciho vycviku méze
byt timto ¢lankem sezndmen s tim, co koucink
je a zvazit, zda by pro jeho klienta mohl byt
koucink vhodnym pfistupem a pfipadné mu
jej doporucit v prbéhu ¢i po ukonceni terapie.

Schopnost rozpoznat, kdy je klient pripraven
prevzit zodpoveédnost za svij Zivot, a tim oteviit
moznost pro vyuziti koucinku, je soucasti prace
se sebereflexi a metareflexi odbornika. Otazky
jako kdy sméfovat rozhovor na Uspéchy klien-
ta, aniz by byly prehlédnuty jeho potize, nebo

jak motivovat klienta k definovani a naplfovani

Pfedstavte si, za 10 let ... uéitelka ...
(naplnéni dulezitych hodnot 0 min.—10 max.)
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