) PREHLEDOVE CLANKY
KOUCINK PRI PSYCHICKYCH ONEMOCNENICH

skala je nastroj, ktery umozriuje zjistovat miru
vlastnosti ¢i jejich intenzitu. Klient vyjadfuje svo-
je hodnoceni ur¢enim polohy na $kéle.

Skaly mohou byt ¢iselné, ale i metaforické
(vystup na horu, zebrik, cesta vlakem apod.).
Zalezi, pro koho jsou urceny. Nej¢astéji uzivanou
je skdla od 1 do 10 ve formé Usecky.

Metodicky postup prace se skalou:

Ujasnéte si, co skalujete
Stanovte zacétek a konec skaly
Urcete pfitomnost s dopliujicimi otdzkami:
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Na ¢em vSem poznate, Ze jste na tomto
bodé?
Na ¢em vsem to pozna vase okoli?

Jak jste se dokazal na tento bod dostat?

Co vam funguje? Jak to délate, Ze to funguije?

UrCete budoucnost s doplhujicimi otazkami:
Na ¢em viem pozndte, Ze jsi se tam dostal?
Na ¢em vsem to pozna vase okoli?
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Co viechno je jinak? Jaky vliv na to mate vy?

5. Urcete, co tvorii rozdil mezi pfitomnosti a bu-
doucnosti doplfiujicimi otdzkami:

B Co viechno chcete udélat pro to, abyste se
tam dostal?

Logické urovné

Jde o systém dotazovani, ktery vychazi
z pfedpokladu, ze zména na vyssi drovni vnimani
automaticky zpUsobuje zmény na nizsich urov-
nich (napf. zména presvédceni zméni zpUsob
chovani). Logické Urovné se metodicky zakresluji
takto (viz obr. 1):

V rdmci dotazovani mapujeme prostredi,
chovani, schopnosti, hodnoty a identitu (sebe-
pojeti), pfip. pfesah, smysl ¢i poslani sou¢asné

¢i zadoucl.

Kolo rovnovahy
V kole rovnovéhy se pracuje s nékolika $ka-

lami najednou.

Metodicky postup:

B Definovat oblasti/hodnoty.

B Ohodnotit soucasny stav (spokojenost) na
skale 1-10.

B Vyzvat klienta k reflexi.

B Stanovit posun/zménu a zakreslit novou
variantu kola na skale 1-10.

Koucink jako pristup a vyuziti
Skaly jako referen¢niho ramce

Klient XY, 30 let. diagndza F41. 1. Genera-
lizovana Uzkostna porucha, 10 let neschopen
vyjit sém z domu. Vychézi pouze v doprovodu
matky, a to zcela vyjime¢né, napt. na Urad préce
nebo k Iékafi. | ttmto aktivitdm se vyhyba, sec
mUze. Trpi silnymi tfesy rukou, nohou, nescho-
pen pohybu a mluvy v kontaktu cizimi lidmi.
2% hospitalizovan v Psychiatrické nemocnici,
probéhlo nékolik psychologickych a psychotera-
peutickych spolupraci, medikovén. Kvalifikovany
odhad 1Q 80 bodd.

Systemicky pfistup fika, aby se psycholog —
kou¢ zamyslel nad tim, co mdze délat jiného
a jinak nez vsichni odbornici, ktefi se doposud
klientovi vénovali. A tak v rdmci 1. sezeni vyuzi-
vame 3kalu:

,1 znamen3, Ze ven vibec nevyjdete, 10, Ze
chodite ven zcela v klidu a v pohodé, kdykoli
chcete. Kde na takové skéle jste ted?”

Klient fikd, Ze na 3. Co ta 3 pro néj znamena?
Klient svym zplsobem vysvétluje, Ze vyjde pred
ddm se psem (velkd doga) a Ze vi, ze musi chodit
ven, fikali mu to psychologové.

,Kam se chcete posunout?”Na 7. Cota 7 pro
néj znamena? Klient zminuje nejddlezitéjsi véc,
diky které mUze byt nyni zména mozna. Chce
chodit ven vozit kocarek. Jeho sestra bude mit
za 6 mésicl miminko a on, strejda, chce svého
synovce vozit v parku.

,Co tedy musite udélat pro to, abyste se z 3
posunul na 77" ,Chodit ven’, logicky odpovida

Obr. 2. Kolo rovnovdhy

klient. Jak to ale udéla? Jak si zafidi, aby to ted
fungovalo? Vymyslime strategie pro zklidnéni
a plan postupnych krokd. Klient cerpa z naby-
tych informaci v prfedchézejicich terapiich.

Na dalsich sezenich klient referuje o posu-
nech, které jsou zpocatku malé, nékdy zadné,
ale i tak vzdy najdeme néco, co lze ocenit, vy-
zdvihnout, co fungovalo a na tom stavime cestu
dalSich zlepsent. Systemicky pfistup ocefuje, ob-
divuje klientovy i minimalini kricky ke zlepsent,
a tim toto zadouci chovani posiluje. V pribéhu
terapeutické spoluprace se stéle vracime ke
skéle nastavené na 1. sezeni (referen¢ni ramec)
a systematicky s ni pracujeme. Po 7 sezenich
klient nejen ze bez obtizi chodi parkem, nasel
si také pfitelkyni.

Pti praci s timto konkrétnim klientem
psychoterapeutka vyuzila kou€ovaci pfistup.
Vlychézela z pfedpokladu, Ze za éru klientovy
psychiatrické a psychologické péce je klient

Obr. 1. Logické urovné
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