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Emocné nestabilni adolescenti predstavuji rozsdhlou skupinu pacientd, kterymi se
v soucasnosti zabyvaji pedopsychiatricka pracovisté, jak ambulantniho, tak Izkového
charakteru. Pfevaznou vétsinu tvofi adolescentni divky, které pfichazeji zejména pro
tzkostné depresivni symptomatiku, sebeposkozovani a suicidalni chovani. Emo¢ni
nestabilita v adolescenci pfedstavuje spektrum zédvaznosti, poc¢inaje emocni labilitou
obvyklou v dospivani, az po poruchy ve vyvoji osobnosti, které mohou v nejzavaz-
né&jsim pfipadé vyustit do emocné nestabilni — hrani¢ni poruchy osobnosti. Terapie
vyZzaduje integrovany pfistup, s dirazem na psychoterapii a rodinnou terapii, a také
indikovanou farmakoterapii.

Klicova slova: emoc¢ni nestabilita v adolescenci, hrani¢ni porucha osobnosti, dia-
gnostika, terapie.

Emotionaly unstable adolescents - diagnostics and therapy

Emotionaly unstable adolescents represent a large group of patients currently dealt
with pedopsychiatric facilities, both outpatient and inpatient. The vast majority are
adolescent girl who come mainly for anxiety — depressive symptoms, self harm and
suicidal behavior. Emotional instability in adolescence represents a spektrum of se-
verity, starting with emotional lability common in adolescence, up to disturbances
in personality development, which in the most serious case can reset in emotionally
unstable - bordeline personality disorder. Therapy requires an integrated approach,
with an emphasis on psychotherapy and family therapy, as well as indicated phar-
macotherapy.

Key words: emotional instability in adolescence, borderline personality disorder,
diagnosis, therapy.

Uvod

Adolescentni vyvojové obdobi pfinasi
fadu zmén zejména ve vyvoji vlastni identi-
ty a vztahU s dalezitymi osobami, jako jsou
rodice, romanticti partnefi, vrstevnici. Vnéjsi
zatézujici nebo traumatizujici okolnosti maji
negativni vliv na emo¢nf prozivani adolescentd,
v zavislosti na specifické povahové strukture
(3) a charakteru blizkych vztahd. Mlzeme si
poviimnout, Ze vnitfni osobnostni problémy
adolescenta mohou vést k ,odehravani” ve
vnéjsi realité. Dochazf k rizikovému chovani

(napfiklad v oblasti sexuality, experimentace

s navykovymi latkami, rizikové chovdnim na
socialnich sitich, sebeposkozovani a suicidaini
chovéni). Dochézi k problémim ve vztazich,
zejména v ramci rodiny, nebo ve vztazich, kde
je adolescent citoveé zaangazovan (romanticti
partnefi). Obava pouzit diagndzu hrani¢ni po-
ruchy osobnosti v adolescentnim véku (pfed
osmnactym rokem) pramenf z toho, Ze v rdmci
kategorialnfho pfistupu k diagndze je poru-
cha osobnosti hodnocena jako pretrvavajici
stav, ktery mUze pro adolescenta predstavovat
neménnou, stigmatizujici a socialné znevy-

hodnujici charakteristiku (1). Dimenzionalni pfi-
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