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Neuropsychiatrické pfiznaky demence jsou zédvaznou skupinou poruch u demenci.
Z nich nejndpadnéjsi a nejvice rusivé jsou pfiznaky neklidu — agitovanost, hruby
neklid, agresivita. Tyto pfiznaky ¢asto vedou k tomu, Ze je pacient hospitalizovan
nebo umistén ve specializovaném zatizeni socialnich sluzeb. K mirnéni neklidu se
pouzivaji pfedevsim nefarmakologické pfistupy, které viak ¢asto nestaci. Proto je
nutno pouzit farmakoterapie. V ¢lanku jsou rozebrany moznosti takovéhoto typu
[é¢by, jeho vyhody i nevyhody.
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Pharmacotherapy of restlessness in dementia

Neuropsychiatrical symptoms of dementia are a serious group of disorders in de-
mentia. Among them, the most noticeable and most disturbing are the symptoms
of restlessness - agitation, gross restlessness, aggressiveness. These symptoms often
lead to the patient being hospitalized or placed in a specialized social service facility.
Mainly non-pharmacological approaches are used to alleviate restlessness, but they
are often not enough. Therefore, it is necessary to use pharmacotherapy. The article
discusses the possibilities of this type of treatment, its advantages and disadvantages.
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Uvod

Neuropsychiatrické pfiznaky demence fadi-
me do skupiny zékladnich pfiznakd demence,
kam déle nalezi poruchy kognitivnich funkci
(zpravidla vedouci pfiznaky), poruchy aktivit
denniho Zivota, poruchy kvality Zivota. Mezi neu-
ropsychiatrické priznaky patii predevsim neklid
s jeho rliznymi projevy (agitovanost, agresivita,
silny neklid, aberantni motorické chovani, neu-
Celné stereotypni jednani apod.), emo¢ni poru-
chy (apatie, deprese, Uzkost, dysforie, afektivni
labilita) a poruchy spanku a cyklu spanek-bdénf
(insomnie, Ubytek IV. stadia NON-REM spénku,
inverze spanku, nékdy i somnambulizmus).

Neklid se mdze projevovat rlznym zpu-
sobem. Velmi ¢astd je agitovanost — neustdly
neklid, ktery nemusf byt pfilis silny, nicméné
pUsobi velmi rugivé. Mdzeme se setkat s rdznymi
typy neulcelného a stereotypné se opakujiciho
chovani, napt. s nesmysinym prenasenim véci

7 jednoho mista na druhé, s roztrhavanim odév(
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a povleceni, s vykiikovanim nebo vydavanim
neartikulovanych skiekd, s opakujicimi se po-
kusy o Uték z mistnosti nebo z bytu. Nékdy se
objevuje vyrazny neklid s agresivitou, kterd je na-
mifena proti nejblizsim osobam — rodinnym pfi-
sluSnikdm nebo osetfujicimu persondlu. Nékdy
se u demenci objevuji psychotické priznaky,
u kterych maze byt neklid vyvoldn bludnymi
obsahy mysleni nebo halucinacemi. Neklid pa-
cientl trpicich demenci se stava velmi ¢asto
ddvodem k institucionalizaci pacienta — pfijetf
na psychiatrické oddéleni nemocnic nebo do
specializovanych Ustavl socidIni péce.

V poslednich letech je vénovan zdjem i po-
ruchdm chovanf pfed rozvojem demence, pre-
demenci, kterd je nazvdna mirna behavioraini
porucha (MBI) (mild behavioral impairment).
Zatim to nenf jednoznacné uznavana diagnéza,
predstavuje spise koncept, ktery je nadale upres-
novan. Typické znaky MBI predstavuji pokles
motivace (pfedevsim apatie), emocni poruchy,
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