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ADHD VE SPEKTRU NEUROVYVOJOVYCH PORUCH: KAZUISTIKA KOMBINOVANEHO DEFICITU S KOMORBIDITAMI

differentiation of individual aspects of cognition can be found in a detailed neurocognitive examination. The case report describ-
ing a 33-year-old patient thus offers a view of a neurodevelopmental continuum, not being strictly separated in diagnostic units.
In each patient, instead of being fixed to diagnostic units it is advisable to focus on individual symptoms where we expect the
possible benefit of pharmacotherapy. In case of a multiple deficit with comorbidities, we cannot avoid polypharmacotherapy,

though as considerate as possible.
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Definice neurovyvojové
poruchy

Kazda z neurovyvojovych poruch zna-
mena celoZivotn( diagndzu, se (sub)klinicky
manifestnim syndromem v dospélosti. Jsou
to poruchy dané z nejvétsf ¢asti genetickym
zakladem, na ktery nasedaji dalsi epigenetické
vlivy, urcujici pak jejich vysledné fenotypové
projevy.

U neurovyvojovych poruch Ize nalézt tka-
nové, strukturdini a funkéni odchylky v CNS.
Na jejich pozadi jsou genové abnormity, které
postihuji pfedeviim geny kodujici rlst a zranf
neuron(, coZ je dGvodem, pro¢ mozkové tkan
jevi uvedené odchylky. Tykaji se objemu mozko-
vych struktur, funkéniho propojeni mozkovych
regiond (tzv. mozkovy konektom) a architektury
(organizace) sedé i bilé hmoty.

Obr. 1. Pfekryvdni symptomatiky ADHD s hrani¢ni poruchou osobnosti a poruchami autistického spektra
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ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, HPO — hrani¢ni porucha osobnosti, PAS — porucha autistického spektra
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U ADHD s prevalenci 2,58 % u dospélych
s diagndzou stanovenou jiz v détstvi a 6,76 %
kumulativné u symptomatickych dospélych (1) je
Casto kladen dliraz na odlisnou strukturu katecho-
laminergnich drah (frontoparietdlni, frontostridIni,
kortikolimbické a fronto-cerebelarni) (2, 3).

Pfesah do ostatnich neurovyvojovych poruch
ilustruje mimo jiné i genové korelace ADHD s po-
ruchami autistického spektra (4, 5). Onemocnéni
ma vysokou heritabilitu 76-90 % (2, 3).

U ADHD vzdy nachazime kognitivni deficit ja-
ko jadrovy priznak. Tento mdze byt z¢asti funkené
kompenzovén dostatecné vysokym intelektem.
Projevy hyperaktivity v dospélosti byvaji diskrétni
a v jiné formé nez u ditéte. Mnohdy pfitomna
porucha socidlni kognice je nejcasté&ji zplsobena
kombinaci kognitivniho deficitu jako takového
s prvky impulzivity, coz by se dalo nazvat impul-

HPO

zivnim kognitivnim stylem. Tento primarné pfi-
tomny deficit ji pak negativné ovliviuje jesté vice.

AspergerQv syndrom (AS) sice patfi do spek-
tra autistickych poruch, ale vydéluje se svou
charakteristikou od vysokofunkéniho autismu
i od jeho ostatnich typU. Vyznacuje se pfedevsim
pervazivnimi anomaliemi v socidlnim chovani
véetné naruseni socidlni komunikace, zhorse-
nou schopnosti empatie a adekvatni socialni
interakce a intenzivnim, nékdy az obsedantné
pUsobicim zdzenim zajmU. Intelektové schop-
nosti pacientl s Aspergerovym syndromem
nejsou naruseny a jsou vzdy nad hranicf normy,
anebo i vysoko nad primérem. Narozdil od
pacientl s vysokofunkénim autismem nemajf
Casoveé opozdény fecovy vyvoj v détstvi a jejich
verbdlniintelekt zpravidla prevysuje jeho ostatni
slozky (6,7, 8, 9).
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