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UZKOST U PACIENTO NEJEN VE STOMATOLOGICKE PEC]

Uzkost u pacientli nejen ve stomatologické péci
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Obavy pacientud z vysetfeni a oSetfeni jsou nedilnou soucasti praxe vétsiny nejen
zubnich lékarU. Se strachem z oSetieni zubnim lékafem se potyka az 75 % vyspélé
populace. Nepfekonatelnym strachem (odontofobii) se viemi socidlnimi, zdravot-
nimi a ekonomickymi disledky zanedbané zubni péce pak trpi kolem 10 % lidi.
Toto sdéleni pfiblizuje moznosti |é¢by dentdlni fobie. Prvnim predpokladem pro
zddrné osetfeni je podani lokdaIni anestezie. Mirnéjsi formy odontofobie mizeme
zvladnout pomoci nefarmakologickych metod, jako jsou vlidné vystupovani, od-
vedeni pozornosti, vhodné pfistrojové vybaveni apod. Téz3i pfipady navic feSime
pomoci farmakoterapie; napfiklad je mozno pouzit benzodiazepiny, oxid dusny, dle
modernich postupl i oxytocin.
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Anxiety in the patients (not only) in dental care

Patients’ fear of examination and treatment is an integral part of the most physicians’
routine not only a dentist’s one. Up to 75% of the population are afraid of being treated
by a dentist. About 10% of people suffer from an overwhelming fear (odontophobia)
with all the social, health and economical consequences of a neglected dental care.
This review article offers an overview of the treatment options of dental phobia. The
first prerequisite for a successful treatment is the application of local anesthesia. Milder
forms of odontophobia can be managed with non-pharmacological methods, such
as a gentle attitude, diversion of attention, and appropriate technical equipment. In
addition, more difficult cases are controlled with pharmacotherapy; for example, it is
possible to use benzodiazepines, nitrous oxide, and according to modern guidelines,
even oxytocin.
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Uvod

Strach a obavy ze stomatologického oseteni
provazejf lidskou spole¢nost zfejmé od nepamé-
ti. Tento fakt dokladajf vytvarna dila pochazejici
jiz ze starovékého Egypta nebo Ciny a dodnes
je zubnf 1ékaf s oblibou zobrazovan nebo pre-
zentovan jako plvodce utrpeni.

Odontofobie (méné casto dentofobie) by
dle ocekdvani méla byt doslova strachem ze
zubu, znamena vsak opravdovy a nepfekona-
telny strach z oSetfeni zubnim Iékafem. Jednd
se o Uzkostnou poruchu — specifickou fobii.
Odontofobie byla uznana Svétovou zdravot-

nickou organizaci (WHO) jako svébytna diagno-
za. Znalosti lékafe o tomto stavu a porozuméni
tomu, jak jej Uspésné zvladat, jsou jednim z prv-
nich krokl k zfskanf ddvery pacienta a udrzenf
jeho pfizné (1).

Jistou, byt drobnou miru nepfijemnosti
a nekomfortu pocituje zifejmé kazdy stoma-
tologicky pacient. Az 75 % pacient( ve vyspé-
lych spole¢nostech trpi strachem ze zubare.
Odontofobii trpi kolem 20 % lidi (2). Osetfeni
takto pocetné skupiny pacientl pak obvykle
provézi signifikantni vegetativni projevy, odkla-
dani a odmitani nejriznéjsich zakrokd ¢i upfed-
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