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Odvykaci stav od alkoholu a jeho lécba
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Uzivéni alkoholu je v Ceské republice socialné ptijiméano a celosvétové dosahujeme
prednich pfi¢ek v ro¢nim pfijmu ¢istého alkoholu na osobu. Disledkem je vysoky
vyskyt zavislych na alkoholu v nasi populaci. Alkohol pGsobi na mozek komplexné
a pfi alkoholové zavislosti je na podkladu setrvalého pfijmu alkoholu pfenastavena
neurotransmiterova rovnovaha. Po vypadku abuzu alkoholu dojde v mozku k prevaze
excitacni aktivity a rozviji se odvykaci stav, ktery mize mit zivot ohroZzujici charak-
ter. Vzhledem k vysoké prevalenci abuzu alkoholu v nasi zemi se kazdy psychiatr
s problematikou odvykaciho stavu od alkoholu pravdépodobné setka a je dulezité
znat uc¢innou terapii jeho zvladani. Spravné zhodnoceni stavu a nastaveni vhodné
[é¢by povede ke snizenému vyskytu pfipadnych komplikaci. Soucasti pfistupu
k 1é¢bé odvykaciho stavu by méla byt disledna motivace postizenych k nasledné
abstinenci a 1é¢bé zavislosti.
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Alcohol withdrawal and its treatment

The use of alcohol in the Czech Republic is socially accepted, and worldwide we reach
the top ranks in the annual intake of pure alcohol per adult. The consequence is a high
incidence of alcohol dependence in our population. Alcohol has compleximpacton a
brain and neurotransmitter balance is rebuilt due to persistent intake of alcohol. After
the cessation of alcohol abuse, there is a predominance of excitatory activity in the
brain and a withdrawal state develops, which can be life-threatening. Due to the high
prevalence of alcohol abuse in our country, every psychiatrist is likely to encounter
the issue of withdrawal from alcohol, and it is important to know effective therapy
for its management. Proper assessment and appropriate treatment would minimize
possible complications. Part of the approach to the treatment of the withdrawal state
should be the consistent motivation for subsequent abstinence and treatment of an
alcohol addiction.
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Uvod

Ceska republika obsazuje v celosvétovém
srovnani predni pficky ve frekvenci a mife
zévaznosti uzivani alkoholu. Alkohol je u nas
socidlné tolerovany a lehce dostupny. Dle
z&vérl narodniho Setfeni z roku 2021 uziva
denné alkohol zhruba 10 % osob a obdobné
procento napliuje diagnosticka kritéria zavis-
losti na alkoholu. Prevalence uzivani alkoholu
se v poslednim desetileti v nasi zemi zvysila

(1). Vzhledem k vysokému vyskytu zavislych

na alkoholu jsou kapacity zafizeni pro |é¢bu
zavislosti, ac¢ je jich dostatek a jsou plosné roz-
misténd, mnohdy nedostacujici. Béhem uziva-
ni alkoholu dochazi ke zvyseni dopaminergni
transmise, kdy zvySeny dopamin pozitivne
ovliviuje systém odmény, coz je udrzujicim
faktorem alkoholismu a podkladem bazeni po
alkoholu (cravingu). Charakteristika zavislosti
na alkoholu, jeji typologie a moznosti 1é¢by
alkoholismu nejsou podstatou tohoto ¢lanku
a lze je dohledat jinde (2, 3).
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