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Článek pojednává o možnostech farmakogenetického testování v psychiatrii. Nej-
většího pokroku v této oblasti bylo dosaženo u deprese. Několik expertních týmů 
a odborných společností se zabývá tvorbou doporučení pro farmakogenetické tes-
tování. Shody a silné evidence bylo dosaženo u genotypizace enzymů cytochromu 
P450 CYP2D6 a CYP2C19. Bylo zjištěno, že jejich aktivita souvisí i s účinností a tolerancí 
řady látek. V současnosti se dostávají do popředí zájmu multigenové testy, převážně 
komerčně vyráběné, které mohou pomoci při volbě léku a adekvátní dávky u kon-
krétního jedince. Nepochybně farmakogenetika bude hrát stále významnější roli 
v optimalizaci a individualizaci léčby v psychiatrii a měli bychom tuto problematiku 
zařadit do celoživotního vzdělávání v psychiatrii.
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The present and the future of pharmacogenetic testing with focus on the 
pharmacotherapy of depression

The paper deals with possibilities of pharmacogenetic testing in psychiatry. The 
greatest progress has been made in depressive disorder. Several expert groups and 
professional associations specialize on developing guidelines for pharmacogenetics 
testing. Consensus and high level of evidence have been achieved in genotyping of  
P450 CYP2D6 and CYP2C19 enzymes. It was found that their activity is associated with 
efficacy and tolerability of many drugs. Nowadays, the multigenes, mostly commercial-
ly produced tests, are becoming important. They can help with choice and adequate 
dosing of drug in individual patient. Undoubtedly, the pharmacogenetics will play an 
important role in optimization and individualization of treatment in psychiatry and 
we should include this topic into life long education in psychiatry.
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Úvod
Rychlý rozvoj moderních technologií 

umožnil soustředit velké množství objektivně 

měřitelných dat v reálném čase. V oblasti zdra-

votnictví jich využívá mj. precizní medicína, 

tedy personalizovaný přístup, který přidává 

k rozhodovacímu procesu měřitelné indikátory 

normálních a patogenních procesů (biomar-

kery) (1, 2).

Individuální rozdíly v účinnosti jednotlivých 

léčebných látek jsou zapříčiněny značnou mě-

rou rozdílnou genetickou výbavou jednotlivce. 

Genetické faktory ovlivňující farmakokinetiku 

(absorpci, transport, metabolismus a  exkre-

ci léků), a  farmakodynamiku (mechanismus 

působení na cílových strukturách) zkoumá 

farmakogenetika. Farmakogenetika v  užším 

smyslu se zabývá studiem jednotlivých genů, 
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