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Toxická psychóza a její klinický význam
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Přehledový článek se zaměřuje na diagnostiku, klinický obraz a terapii toxických 
psychóz, jejichž prevalence zaznamenala v posledních dekádách významný ná-
růst vázaný na značné zvýšení výroby a spotřeby psychoaktivních látek. Jedná se 
o druh poruch duševních i poruch chování způsobených užíváním psychoaktivních 
látek, jejichž následkem vzniká sekundární psychóza. Diferenciální diagnostika se 
zaměřuje zejména na rozlišení příznaků toxické psychózy od schizofrenie, kde se 
zejména pozitivní symptomatologie může překrývat. Vzhledem k heterogennosti 
skupiny toxických psychóz se článek zaměřuje dále na rozlišení jednotlivých forem 
dle vyvolávající psychoaktivní substance včetně jejich terapie.

Klíčová slova: psychóza, substance, diagnostika, metamfetamin, kanabis.

Toxic psychosis and its clinical significance

The review article focuses on the diagnostics, clinical symptoms and therapy of “toxic 
psychoses”, i.e., substance-induced psychotic disorders, the prevalence of which in-
creased significantly in recent decades due to a considerable increase in the production 
and consumption of psychoactive substances. This is a type of mental and behavioral 
disorders caused by the use of psychoactive substances, resulting in secondary psy-
chosis. Differential diagnostics focuses mainly on distinguishing the symptoms of 
toxic psychosis from schizophrenia, where especially positive symptomatology can 
overlap. Due to the heterogeneity of the group of toxic psychoses, the article further 
focuses on distinguishing individual forms according to the inducing psychoactive 
substance, including their therapy.
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Psychotická porucha 
způsobená užíváním 
psychoaktivních látek

Pojmem psychóza označujeme v psychi-

atrii syndrom, který se vyznačuje závažným 

narušením kontaktu s realitou. Charakteristické 

psychotické příznaky jsou poruchy vnímání 

(halucinace), myšlení (bludy, formální poruchy 

myšlení), emotivity a chování (1). Psychózy 

dělíme na primární, kdy jde o vlastní duševní 

poruchy, a sekundární neboli symptomatické 

psychózy, kdy vzniká psychotická fenome-

nologie v  rámci jiného onemocnění, např. 

organického postižení mozku, a na rozdíl od 

primárních psychóz je u nich detekovatelná 

odlišná etiologie.

Např. můžeme uvést pacienta, který byl 

přivezen do psychiatrické nemocnice rych-

lou záchrannou službou, kterou si volal pro 

intenzivní úzkost a pocity ohrožení. Pacient se 

silným abúzem alkoholu (po 4 roky alespoň 6 

piv denně), po zátěži v práci začal pociťovat 

silné ohrožení, viděl na internetu výhružky, 

u nichž byl přesvědčen, že byly míněny přímo 
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