Rozhadané sestry a medicina

Véda a vira zdaleka nemusi byt v nepfatel-
skych vztazich a mohou dojit tam, kde ve starém
Egypté zacaly, a to ke spole¢nému poznavani
sveta. Ellistv seznam 27 kategorif lidské stupi-
dity mimo jiné obsahuje tuto charakteristiku:
Presvédceni, Ze védeckd metoda je jedind metoda,
kterd posunuje lidské védeni.

Véda bere v Uvahu jen jsoucna, kterd jsou
meéfitelna. Poskytuje Udaje o hmotném svété,
socidlni tématiku zvlada ¢astecné, psychologii
s bidou a spiritudIni rovina je podchycovana
zcela novou ,neuroteologii”, kterd se pokousi
objektivizovat nékteré spiritudini projevy a zjis-
tuje napriklad bezpecné, ze modlitba uklidnuje
Uzkostnd a agresivni centra a snizuje aktivitu
v parietéInf oblasti, kde méme uloZeno svoje ,ja".

Vira je neméfitelnd a byla tady — stejné jako
dalsi emoce - dfiv nez véda a medicina se bez
ni neobejde. Placebo efekt je soucast kazdého
lécenti a je dobré, kdyZ na Ucinek [é¢by véfi obé
strany, tedy jak pacienti, tak Iékafi.

V roce 1982, kdy na trh pronikl fentanyl ja-
ko soucasny analgeticky zézrak, pfisli na jednu

stomatologickou kliniku jeho agenti s ndvrhem
zaslepené studie méfeni analgetické Ucinnos-
ti fentanylu ve srovnani s placebem a navic
(surovci!) s naloxonem, ktery tlumi i tvorbu
endogennich opioidud. Vysledek bude posu-
zovan na vizualni analogové skale pacienty po
extrakci nékterého ze zubl moudrosti, ktera
zacala, dostavili se agenti se smutnou zpravou,
Ze Ufedni Siml zakazal takto $patné kontrolované
podavani fentanylu, Ze tedy z(stava jen placebo
a naloxon. Presto stomatologové zUstali vérni,
trhali, podavali zaslepeny pfipravek a pacienti
hodnotili svou bolest.

Po néjaké dobé prisli agenti s radostnou
zpravou, Ze fentanyl se vraci a studie pokracovala
s pfidavkem fentanylu stejnou dobu dal. Pak se
vysledky odpecetily. Tam, kde byl jen naloxon
v kombinaci s placebem, bolest po extrakci dale
stoupala, zatimco u druhé skupiny klesala. Rozdil
Cinil témeér Sest bodl na desetibodové skéle.

Vtipné bylo, jak fikd moje vnucka, Zze ve
studii bylo poddvédno pouze a pouze jenom
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placebo. Co se tam vlastné pfihodilo? Kudy $la
informace? A jaka? To jsou ty neméfitelné ucin-
ky, které ovliviuji 1é¢bu, a zkuseny 1ékar vi, jaké
nebezpetiv sobé ma pacientova demoralizace.

Vira dodava nadéji a s nadéji mize prijit
i laska. A ta je opravdu hrejiva. Obecné vzato,
verici lidé jsou na tom po zdravotni strdnce i co
do délky doziti Iépe nez bezvérci. Ti, ktefi navic
praktikuji (chodi na bohosluzby, modli se nebo
medituji), pak jeSté Iépe. Vyklad je ten, Ze véfici
¢lovék ma kvalitnéjsi sebevédomi, a tim i silngjsi
obranné mechanismy, praktikujici navic pozitivni
behavioralnf prvky. Je prokdzano, ze mezi témito
skupinami je také vyznamné méné alkoholikd,
toxikomant a gamblerd.

Neagituji zde pro Sarlatany ¢i antivaxery, pro
ty uz viibec ne, chci jen upozornit na nepravem
podcenovanou ¢ast nasich zivotd. Lékar by mél
|é¢it pacienta. Ten ma dusi! A dobry |ékaf je
nejen vzdélany a chytry, ale také moudry. Vira

patfi k zapominanym moudrostem.

MUDr. Radkin Honzak, CSc.
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