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Podpořeno společností

Předmluva k českému vydání  
„OTEVŘENÉ KNIHY“
„Otevřená kniha“ je v mnoha ohledech výjimečná. Nejen svým formátem 

a obsahem, ale především svým určením; tím, pro koho je určená. Vedle 

přehršle příruček a edukačních materiálů o duševních nemocech určených 

primárně pro pacienty bychom našli jen velmi málo těch, které se zaměřují 

na jejich nejbližší pečovatele, rodinné příslušníky. Přitom závažné duševní 

poruchy, jako je právě schizofrenie, nejsou jen onemocněním samotné-

ho jedince,ale zásadním způsobem zasahují do života jejich nejbližších, 

především rodinných příslušníků. Současně, jak připomíná v  úvodu 

editor této knihy profesor Peter Falkai, je role rodiny v léčbě dušev-

ních nemocí nezastupitelná. 

V „Otevřené knize“ věnované především rodinám pacientů  

najdete mnoho užitečných informací, rad a odpovědí na otáz-

ky, které jste si možná dosud nechtěli sami sobě připustit na-

tož je vyslovit nahlas. Věřím, že se stane cenným průvodcem  

a rádcem v mnoha situacích, se kterými se na cestě s nemocí 

mohou pečovatelé setkat.

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
Národní ústav duševního zdraví, Klecany

PŘEČTĚTE SI 
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KNIHU“
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